
 

अध्याय 02 

स्वास्थ्य एव ंकल्याण 

Health and Well-being — राजस्थान आ�थंक समीक्षा 2025-26 (मूल अंग्रेज़ी संस्करण से 
सत्या�पत) 

 

 शुरुआत एक कहानी से 

सो�चए — �कसी गाँव की एक गभ�वती म�हला को अस्पताल जान ेके �लए न पैसा जटुाना पड़,े न साधन ढँूढ़ना पड़।े बखुार में 
भत� हुए मरीज़ को दवा मफु़्त �मल,े जाँच मफु़्त �मल,े और इलाज का �बल ₹25 लाख तक सरकार खदु भर दे — यही ह ै
राजस्थान का "स्वास्थ्य का अ�धकार" मॉडल। 

यह अकेला राज्य ह ै�जसन ेस्वास्थ्य सवेा का अ�धकार अ�ध�नयम, 2023 बनाकर स्वास्थ्य को "काननूी अ�धकार" का 
दजा� �दया — कोइ� और राज्य अभी तक यहाँ तक नहीं पहुचँा। इसी अध्याय में हम पढ़ेंग े— राजस्थान के स्वास्थ्य संकेतक 
राष्ट्र ीय औसत से कैसे बहेतर हैं, अस्पतालाें का जाल �कतना फैला ह,ै और मखु्यमंत्री आयषु्मान आरोग्य योजना जैसी 
योजनाएँ कैस ेकाम करती हैं। 
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 �वज़न वक्तव्य — �वक�सत राजस्थान @2047 

 2047 का लक्ष्य 
2047 तक राजस्थान सभी नाग�रकाें के �लए शारी�रक, मान�सक, सामा�जक एवं आध्या�त्मक रूप से समग्र कल्याण की 
प�रकल्पना करता ह,ै �जसे एक साव�भौ�मक, सुलभ एवं एकीकृत स्वास्थ्य प्रणाली द्वारा सम�थंत �कया जाएगा। एक पारदश�, 
समावशेी खाद्य एवं नाग�रक आपू�तं प्रणाली आवश्यक वस्तुआें तक समान पहुचँ स�ुन�श्चत करेगी। 

 

 स्वास्थ्य सेवाआें का आधु�नकीकरण 

राजस्थान सरकार स्वास्थ्य ततं्र को मानव ससंाधन �वकास का प्रमखु स्तम्भ मानत ेहुए इस ेसदुृढ़ कर रही है। राष्ट्र ीय स्वास्थ्य 
नी�त 2017 के अनरुूप, �च�कत्सा एव ंस्वास्थ्य �वभाग गरीब व कमज़ोर वगा� पर �वशषे ध्यान देत ेहुए व्यापक सुधार लाग ूकर रहा 
ह ै— PHC, CHC व उप-स्वास्थ्य कें द्राें को उन्नत �कया जा रहा ह ैता�क अ�ंतम छोर तक (last-mile) सवेा पहुचँ।े 



 
टेलीम�ेड�सन, इलके्ट्रॉ�नक हले्थ �रकॉड� और AI-आधा�रत डायग्नो�स्टक्स जसैी नवाचारी तकनीकाें को अपनाकर राज्य न े
राजस्थान �ड�जटल हले्थ �मशन शरुू �कया ह ै— �जसका उद्दशे्य स्वास्थ्य �रकॉड� का �ड�जटलीकरण व तकनीक के माध्यम स े
सवेा �वतरण को मज़बतू बनाना ह।ै 

 आयषु्मान भारत हले्थ अकाउंट (ABHA) 

 ABHA (Ayushman Bharat Health Account) 
 प�रभाषा : आयषु्मान भारत �ड�जटल �मशन (ABDM) के तहत कें द्रीय स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण मंत्रालय द्वारा शरुू की 

गइ� �ड�जटल हले्थ ID 
 आसान भाषा में : हर व्य�क्त के स्वास्थ्य �रकॉड� का एक कें द्रीकृत �ड�जटल भडंार — जैस ेबैं�कंग में KYC, वैस ेही स्वास्थ्य में 

ABHA। इसस े�कसी भी अस्पताल में परुाना म�ेडकल �रकॉड� तुरंत देखा जा सकता है। 
 उदाहरण : �दसबंर 2025 तक राजस्थान में 6.52 करोड़+ ABHA ID जारी हो चुकी हैं और 2.38 करोड़+ स्वास्थ्य �रकॉड� 

इनस ेजड़ु ेहैं। 

 

 स्वास्थ्य सेवा का अ�धकार अ�ध�नयम, 2023 
राजस्थान — इस तरह का कानून बनाने वाला देश का प्रथम राज्य। इसका उद्दशे्य राज्य में स्वास्थ्य सेवाआें को अ�धक सलुभ 
और �कफ़ायती बनाना ह ै— अथा�त स्वास्थ्य अब केवल कल्याणकारी योजना नहीं, ब�ल्क कानूनी अ�धकार ह।ै 
इसी की नींव पर मखु्यमतं्री आयुष्मान आरोग्य योजना (₹25 लाख तक कैशलसे इलाज) और RGHS जसैी फ़्लगै�शप योजनाएँ 
खड़ी हैं, जो OOPE (जेब से होने वाले खच�) का बोझ घटाती हैं। 

 

 साव�भौ�मक स्वास्थ्य पहुचँ (Universal Health Access) 

राजस्थान व भारत के प्रमखु स्वास्थ्य सकेंतकाें की प्रव�ृत्त नीच ेदी गइ� ह ै— तुलना NFHS-4 (2015-16) व NFHS-5 
(2019-21) के बीच की गइ� है। 

ता�लका 2.1 : राजस्थान व भारत में स्वास्थ्य सकेंतकाें की प्रव�ृत्त 

संकेतक राज. NFHS-4 राज. NFHS-5 भारत NFHS-4 भारत NFHS-5 

नवजात मृत्यु दर (NNMR) प्र�त 1000 जी�वत जन्म 29.8 20.2 29.5 24.9 

�शशु मृत्यु दर (IMR) प्र�त 1000 जी�वत जन्म 41.3 30.3 40.7 35.2 

5 वष� से कम मृत्यु दर (U5MR) प्र�त 1000 जी�वत जन्म 50.7 37.6 49.7 41.9 

संस्थागत जन्म (%) 84.0 94.9 78.9 88.6 

पूण� टीकाकरण (%) 54.8 80.4 62.0 76.4 

गभ�वती म�हलाआें में एनी�मया (15-49 वष�) (%) 46.6 46.3 50.4 52.2 

कुल प्रजनन दर (TFR) प्र�त म�हला 2.4 2.0 2.2 2.0 

5 वष� से कम बौने (Stunted) बच्चे (%) 39.1 31.8 38.4 35.5 

5 वष� से कम दुबले (Wasted) बच्चे (%) 23.0 16.8 21.0 19.3 

5 वष� से कम कम-वज़न (Underweight) बच्चे (%) 36.7 27.6 35.8 32.1 

 



 
स्रोत : National Family Health Survey (NFHS-5 : 2019-21) 

 NNMR में सधुार 

29.8 → 20.2 
राष्ट्र ीय औसत (24.9) से बेहतर 

 IMR में सधुार 

41.3 → 30.3 
11 अंकाें की �गरावट; राष्ट्र ीय औसत 35.2 से 

कम 

 U5MR में सधुार 

50.7 → 37.6 
13.1 अंक �गरावट; राष्ट्र ीय औसत 41.9 से कम 

 
▸ ससं्थागत प्रसव 84.0% से बढ़कर 94.9% — राष्ट्रीय औसत 88.6% से भी अ�धक। इसस ेप्रसव के दौरान माँ व 

नवजात दोनाें की सरुक्षा बढ़ी ह।ै 

▸ कुल प्रजनन दर (TFR) 2.4 स ेघटकर 2.0 — यह राष्ट्र ीय औसत (2.0) के बराबर ह ैऔर NFHS-5 अनसुार "प्र�तस्थापन 
स्तर" (लगभग 2.1) के �नकट ह,ै अथा�त जनसखं्या �स्थरीकरण की �दशा में प्रग�त। 

▸ कुपोषण के तीनाें संकेतक (बौनापन, दुबलापन, कम-वज़न) में उल्लखेनीय �गरावट — �फर भी सधुार जारी रखन ेकी 
ज़रूरत ह।ै 

ता�लका 2.2 : मात ृमृत्य ुअनुपात (MMR) की प्रव�ृत्त 

सकेंतक राज. SRS 
2018-20 

राज. SRS 
2021-23 

भारत SRS 
2018-20 

भारत SRS 
2021-23 

मातृ मतृ्य ुअनुपात (प्र�त लाख जी�वत जन्म) 113 86 97 88 

 

 याद रखें 
राजस्थान का MMR (86) राष्ट्र ीय औसत (88) से बेहतर है — SRS 2018-20 से 2021-23 के बीच 113 स े86 पर आया। 
स्रोत : Sample Registration System (SRS), �सतबंर 2025 

 

 राज्य स्वास्थ्य अवसंरचना (State Healthcare Infrastructure) 

राजस्थान में एलोप�ैथक, आयवु��दक व होम्योप�ैथक — तीनाें प्रणा�लयाें के अस्पतालाें का �वस्ततृ जाल है, जो शहरी व ग्रामीण 
दोनाें क्षते्राें को कवर करता ह।ै 

 भौ�तक अवसरंचना — एलोप�ैथक �च�कत्सा ससं्थान (�दसबंर 2025 तक) 

 अस्पताल 

267 

 CHC 

849 

 PHC 
(शहरी+ग्रामीण) 

2,875 

 सब-सेंटर 

15,292 

 कुल बडे 

76,720 

 आयषु्मान 
आरोग्य म�ंदर 

638 
(काय�रत) 

 
▸ 267 अस्पतालाें की सरंचना (�दसबंर 2025 तक) : 63 �ज़ला अस्पताल + 125 उप-�ज़ला अस्पताल + 32 सटेैलाइट 

अस्पताल + 47 अन्य अस्पताल (म�ेडकल कॉलजे व सबंद्ध अस्पताल इसमें शा�मल नहीं)। 



 

 सरकारी अस्पताल का "�परा�मड" — उप-स्वास्थ्य कें द्र → PHC → CHC → �ज़ला अस्पताल 

 प�रभाषा : ग्रामीण स्वास्थ्य ढाँचा चार स्तराें में बटँा ह ै— उप-स्वास्थ्य कें द्र (Sub-Centre), प्राथ�मक स्वास्थ्य कें द्र (PHC), 
सामुदा�यक स्वास्थ्य कें द्र (CHC) व �ज़ला अस्पताल — हर स्तर पर सेवाएँ पहल ेस ेबड़ी व �वशषेज्ञ होती जाती हैं। 

 आसान भाषा में : इसे एक सीढ़ी की तरह समझें — छोटी बीमारी (बखुार, टीका) का इलाज गाँव के सब-सेंटर/PHC पर ही 
हो जाता ह;ै बड़ी बीमारी (ऑपरेशन, �वशेषज्ञ डॉक्टर) के �लए मरीज़ को CHC या �ज़ला अस्पताल "रेफ़र" �कया जाता है — जसैे 
स्कूल में पहल ेप्राथ�मक कक्षा, �फर माध्य�मक, �फर उच्च कक्षा। 

 उदाहरण : राजस्थान में अभी 15,292 उप-कें द्र, 2,875 PHC, 849 CHC व 267 अस्पताल हैं — यही ढाँचा "अ�ंतम छोर 
तक (last-mile)" स्वास्थ्य सवेा पहुचँान ेका आधार है। 

 

 आयषु्मान आरोग्य म�ंदर (AAM) — �वस्ता�रत सवेाआें की �स्थ�त 

राष्ट्र ीय स्वास्थ्य नी�त 2017 के अनसुार, प्राथ�मक स्वास्थ्य सवेा को "स्वास्थ्य एव ंकल्याण कें द्र" के रूप में सदुृढ़ �कया गया — 
नवंबर 2023 में इनका नाम बदलकर आयुष्मान आरोग्य म�ंदर (AAM) कर �दया गया। स्वास्थ्य बजट का दो-�तहाइ� �हस्सा 
प्राथ�मक स्वास्थ्य देखभाल के �लए सम�पंत है। 

स�ुवधा प्रकार कुल AAM पोट�ल पर काय�रत (�वस्ता�रत 
सवेाआें स�हत) 

प्राथ�मक स्वास्थ्य कें द्र (PHC) 2,485 2,113 

उप-स्वास्थ्य कें द्र (SHC) 14,742 6,854 

शहरी PHC (UPHC) 299 292 

शहरी आयुष्मान आरोग्य मं�दर (UAAM) 332 293 

आयुष आयषु्मान आरोग्य म�ंदर (AAAM) 2,019 2,019 

कुल 19,877 11,571 

 

 आयषु्मान आरोग्य म�ंदर की 12 CPHC सेवाएँ 
1. गभा�वस्था व प्रसव देखभाल  2. नवजात व �शश ुस्वास्थ्य  3. बाल्यकाल-�कशोरावस्था स्वास्थ्य  4. प�रवार �नयोजन व प्रजनन 
स्वास्थ्य 
5. सचंारी रोग प्रबधंन  6. सामान्य OPD सेवाएँ  7. गैर-सचंारी रोगाें की जाँच-�नयंत्रण  8. नेत्र, नाक-कान-गला सेवाएँ 
9. मलू मुख स्वास्थ्य देखभाल  10. वदृ्धजन व उपशामक देखभाल  11. आपातकालीन सवेाएँ (जलना/आघात स�हत)  12. 
मान�सक स्वास्थ्य की जाँच व ब�ुनयादी प्रबधंन 

 

 आयवु�द, होम्योपथैी एव ंयनूानी ससं्थान (�दसबंर 2025 तक) 

�च�कत्सा ससं्थान सखं्या 

आयुव�द अस्पताल 127 

ब्लॉक आयषु अस्पताल 86 

आयुव�द औषधालय 3,575 



 
�च�कत्सा ससं्थान सखं्या 

मोबाइल इकाइयाँ 14 

योग व प्राकृ�तक �च�कत्सा अनसुधंान कें द्र 33 

योग व प्राकृ�तक �च�कत्सा अस्पताल 3 

योग व प्राकृ�तक �च�कत्सा औषधालय 3 

 
▸ ऊपर की ता�लका के अ�त�रक्त आयवु�द ससं्थानाें में य ेभी शा�मल हैं — 45 आचँल प्रसतूा कें द्र, 45 जरावस्था-जन्य व्या�ध 

�नवारण कें द्र, 82 पचंकम� कें द्र, 10 क्षारसतू्र कें द्र व 1 स�जंकल एम्बुलटेरी थेरेपी य�ूनट + 13 एम्बुलटेरी थरेेपी य�ूनट। 

▸ होम्योपथैी — 7 अस्पताल, 189 औषधालय, 60 �संगल म�ेडकल य�ूनट, 225 ब्लॉक औषधालय, 2 मोबाइल य�ूनट + 3 
�ज़ला आयषु अस्पताल व 83 सरकारी ब्लॉक आयषु अस्पताल भी काय�रत। 

▸ यनूानी — 12 अस्पताल, 119 औषधालय, 7 मोबाइल य�ूनट, 142 DH/CHC/PHC इकाइयाँ, 102 सह-�स्थत 
(Co-located) आयुव�द इकाइयाँ तथा 1 �हजामा थरेेपी उत्कृष्टता कें द्र। 

 सभी के �लए स्वास्थ्य — फ़्लैग�शप योजनाएँ 

राजस्थान न ेस्वास्थ्य सवेा का अ�धकार अ�ध�नयम, 2023 लागू करके "सभी के �लए स्वास्थ्य" के लक्ष्य को काननूी आधार 
�दया ह।ै नीचे राज्य की प्रमखु स्वास्थ्य योजनाएँ क्रमवार दी गइ� हैं। 

1.  मखु्यमतं्री आयुष्मान आरोग्य योजना (MAA) 
 फ़्लैग�शप योजना   |    राज्य योजना 

 पवू� नाम मखु्यमतं्री �चरंजीवी स्वास्थ्य बीमा योजना 

 उद्दशे्य 
�बना �वत्तीय क�ठनाइ� के गुणवत्तापणू� स्वास्थ्य सवेाएँ — पात्र प�रवाराें को सरकारी व सचूीबद्ध �नजी 
अस्पतालाें में कैशलसे इलाज, ता�क प�रवाराें को उच्च आउट-ऑफ़-पॉकेट खच� (OOPE) स ेसरुक्षा �मल े

 लाभाथ� 

▪ NFSA में पजंीकृत प�रवार, SECC पात्र, लघ-ुसीमांत �कसान, स�ंवदा श्र�मक, COVID अनगु्रह प्रभा�वत, 
EWS, 70+ वष� व�रष्ठ नाग�रक — �नःशुल्क बीमा 
▪ शषे आबादी : ₹850/वष� प्री�मयम पर पजंीकरण (शषे ₹1,115 राज्य सरकार वहन करती ह ै— कुल 
प्री�मयम ₹1,965; नए चरण में ₹2,370) 
▪ कुल पजंीकृत प�रवार : लगभग 1.36 करोड़ 

 प्रावधान 

▪ ₹25 लाख तक/वष�/प�रवार कैशलसे उपचार — बीमा मोड ₹5 लाख + ट्रस्ट मोड ₹20 लाख 
▪ कुल 2,179 पकेैज (बीमा मोड 2,002 + ट्रस्ट मोड 177); सज�री, मान�सक स्वास्थ्य, आयषु व वदृ्धजन 
देखभाल स ेजड़ु े132 नए पकेैज 
▪ अगं प्रत्यारोपण व को�क्लयर इम्प्लांट पकेैज भी शा�मल; अन्य राज्याें में इलाज हतुे इन-बाउंड (अपै्रल 2025) 
व आउट-बाउंड (�दसबंर 2025) पोट��ब�लटी 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

▪ उपचा�रत मरीज़ : 15,32,780 
▪ दावे प्रस्ततु : 62,75,311 (₹2,955.16 करोड़) 
▪ भगुतान �कए दाव े: 40,15,705 (₹2,245.53 करोड़) 
▪ ₹2,800 करोड़ प्रावधान में से ₹2,080 करोड़ व्यय 

 लक्ष्य लाभाथ� लक्ष्य 2.86 करोड़ — e-KYC 2.29 करोड़ पणू� 

 



 

2.  मखु्यमतं्री �नःशलु्क �नरोगी राजस्थान (दवा) योजना 
 फ़्लैग�शप योजना   |    राज्य योजना 

 प्रारंभ 1 अप्रलै 2022 

 उद्दशे्य 
सभी नाग�रकाें को �नःशुल्क स्वास्थ्य सवेाएँ — मे�डकल कॉलजे, �ज़ला अस्पताल, CHC, PHC, सब-सेंटर व 
AAM में भत� व बाह्य रो�गयाें को आवश्यक दवाइयाँ व जाँच स�ुवधा मफु़्त 

 प्रावधान 
1,238 दवाइयाँ + 428 स�जंकल आइटम + 156 सचूस� सचूीबद्ध; अनमुो�दत प्रयोगशालाआें में गणुवत्ता 
जाँच 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

15.73 करोड़ मरीज़ लाभा�न्वत, व्यय ₹1,312.19 करोड़ 

 

3.  मखु्यमतं्री �नःशलु्क �नरोगी राजस्थान (जाँच) योजना 
 फ़्लैग�शप योजना   |    राज्य योजना 

 उद्दशे्य सरकारी अस्पतालाें में व्यापक �नःशलु्क जाँच स�ुवधा — चरणबद्ध रूप स ेलागू 

 प्रग�त 
▪ पहल ेचरण में अब तक कुल 101.17 करोड़ �नःशुल्क जाँच 
▪ 2025-26 (�दसंबर तक) : 13.55 करोड़ जाँच, ₹531.56 करोड़ व्यय, 3.90 करोड़ लोग लाभा�न्वत 

 

4.  राजस्थान सरकार स्वास्थ्य योजना (RGHS) 
 फ़्लैग�शप योजना   |    राज्य योजना 

 समकक्ष CGHS (कें द्रीय सरकार) की तज़� पर 

 प्रारंभ 1 जलुाइ� 2021 

 उद्दशे्य राजस्थान के सरकारी कम�चा�रयाें को कैशलसे व गुणवत्तापणू� �च�कत्सा स�ुवधा 

 लाभाथ� 
मतं्री, �वधायक, पवू� �वधायक, अ�खल भारतीय सेवा के सेवारत/सवेा�नवतृ्त अ�धकारी, राज्य सरकार के 
कम�चारी व पेंशनभोगी तथा उनके आ�श्रत — लगभग 13.65 लाख प�रवार 

 �वशषेताएँ 

▪ पजंीकरण जन आधार स;े सरकारी + 741 सचूीबद्ध �नजी अस्पताल + 3,748 �नजी फ़ाम�सी (राज्य में) + 
39 अस्पताल (राज्य के बाहर) 
▪ एलोपथैी के अलावा आयवु�द, होम्योपैथी, यूनानी, �सद्धा में भी उपचार (योग को छोड़कर) 
▪ पणू� रूप स ेऑनलाइन, पेपरलसे; मोबाइल एपे से सु�वधा 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

₹2,440.69 करोड़ व्यय — 92.76 लाख दाव े(OPD/IPD व फ़ाम�सी रीइबंस�मेंट) 

 

5.  आयषु्मान वय वदंन योजना 
 फ़्लैग�शप योजना   |    कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 प्रारंभ 29 अक्टूबर 2024 

 लाभाथ� 70 वष� व अ�धक आयु के व�रष्ठ नाग�रक 

 लाभ ₹5 लाख तक कवरेज — कैशलसे उपचार, �बना �वत्तीय बोझ के आवश्यक �च�कत्सा 



 
 

6.  मखु्यमतं्री बाल सबंल / आयुष्मान बाल सहायता योजना 
 राज्य योजना 

 उद्दशे्य दुल�भ रोगाें (Rare Diseases) स ेपी�ड़त बच्चाें (18 वष� तक) को स्वास्थ्य सहायता 

 लाभ ₹50 लाख तक उपचार सहायता + ₹5,000/माह 

 प्रग�त 224 बच्च ेदुल�भ रोग प्रमा�णत, कुल ₹65 लाख व्यय 

 

7.  मात ृएव ं�शश ुसरुक्षा योजना 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम   |    राज्य योजना 

 उद्दशे्य 
�शश ुमतृ्यु दर व प्रसव के दौरान मातृ मतृ्य ुदर कम करना; गभ�वती म�हला व नवजात को �नःशलु्क दवा, जाँच, 
भोजन, रक्त व प�रवहन स�ुवधा 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

▪ �नःशलु्क दवा : 25.47 लाख गभ�वती म�हलाएँ 
▪ �नःशलु्क जाँच : 10.15 लाख 
▪ �नःशलु्क भोजन : 7.37 लाख 
▪ घर स ेअस्पताल प�रवहन : 4.43 लाख; अस्पताल स ेघर : 4.92 लाख; उच्च ससं्थान हते ुरेफ़रल प�रवहन : 
30,193 म�हलाएँ 
▪ रक्त-आधान स�ुवधा : 54,314 म�हलाएँ 
▪ बच्चाें हते ु: �नःशलु्क जाँच 1.81 लाख, दवा 4.21 लाख, रक्त-आधान 3,259, प�रवहन स�ुवधा 48,997 
बच्च े

 

8.  आदश� प्राथ�मक स्वास्थ्य कें द्र / मॉडल CHC योजना 
 राज्य योजना 

 उद्दशे्य ग्रामीण क्षते्र में गणुवत्तापणू� स्वास्थ्य सवेाएँ — ग्रामीण PHC को "आदश� PHC" के रूप में �वक�सत 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

मा�सक 9 लाख OPD/IPD मरीज़; मा�सक 4,000 प्रसव 

 बजट 2025-26 हेत ु₹300 लाख की प्रशास�नक व �वत्तीय स्वीकृ�त 

 

9.  "शदु्ध आहार — �मलावट पर वार" अ�भयान 
 राज्य योजना 

 प्रारंभ 15 फ़रवरी 2024 

 उद्दशे्य राज्य के सभी उपभोक्ताआें को शदु्ध खाद्य सामग्री उपलब्ध कराना 

 प्रग�त (�दसबंर 2025 
तक) 

14,998 �नरीक्षणाें स े38,647 नमनू ेएकत्र — इनमें 2,764 सब-स्टैंडड�, 129 �मसब्रांडेड, 653 असुर�क्षत 
पाए गए; व्यय ₹13.61 करोड़ 

 



 

10.  �स�लको�सस नी�त — 2019 
 राज्य योजना   |    फ़्लैग�शप योजना 

 �स�लको�सस क्या ह ै खदानाें, कारखानाें, पत्थर काटन-ेपीसन ेजसेै काया� में लबं ेसमय तक धूल के संपक�  से होन ेवाला असाध्य रोग 

 उद्दशे्य पी�ड़ताें को �वत्तीय सहायता तथा पहचान, पुनवा�स, रोकथाम व काय�स्थल सरुक्षा स�ुन�श्चत करना 

 प्रावधान 

▪ प्रमाणन पर : ₹3 लाख पनुवा�स सहायता + ₹1,500/माह पेंशन 
▪ मतृ्य ुपर आ�श्रत प�रवार को : ₹2 लाख 
▪ �वधवा पेंशन : ₹1,250–₹1,500/माह (आय ुअनसुार) 
▪ अ�ंतम ससं्कार सहायता : ₹10,000 
▪ पालनहार योजना में प्राथ�मकता; NFSA स�हत सभी BPL लाभ (आस्था काड� प�रवार की तरह) 

 नवाचार शीघ्र पहचान हते ुAI-आधा�रत टेली-रे�डयोलॉजी पहल 

 प्रग�त (�दसबंर 2025 
तक) 

20,478 पी�ड़त/प�रवार को सहायता — ₹614.86 करोड़ व्यय (DSAP कें द्रीय ऑनलाइन भुगतान) 

 

11.  राष्ट्रीय मान�सक स्वास्थ्य काय�क्रम (NMHP) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 उद्दशे्य मान�सक स्वास्थ्य सवेा की पहुचँ बढ़ाना व मरीज़ाें को सहयोग देना 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

▪ OPD स े2.10 लाख नए व 3.41 लाख फ़ॉलो-अप मरीज़ाें को सवेा 
▪ 645 �श�वर आयो�जत — 15,069 मरीज़ाें का उपचार; व्यय ₹179.55 लाख 

 

 सभी के �लए स्वास्थ्य — शेष राष्ट्रीय काय�क्रम एवं पहलें 

ऊपर दी गइ� फ़्लगै�शप योजनाआें के अलावा, कइ� राष्ट्रीय स्वास्थ्य काय�क्रम राजस्थान में स�क्रय रूप स ेलाग ूहैं — इनमें से 
अ�धकांश कें द्र प्रायो�जत हैं। 

12.  राष्ट्रीय फ़्लोरो�सस �नयंत्रण एव ंरोकथाम काय�क्रम (NPPCF) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 क्षते्र पयेजल में अ�धक फ़्लोराइड वाल ेके्षत्राें में लाग ू— वत�मान में 30 �ज़लाें में सचंा�लत 

 प्रग�त 
▪ जल श�क्त मतं्रालय �रपोट� अनसुार राज्य के 1,020 गाँव फ़्लोराइड-प्रभा�वत 
▪ 2025-26 (�दसंबर तक) : 19,805 स�ंदग्ध रोगी �च��त, 7,260 पषु्ट मामल;े व्यय ₹17.22 लाख 

 

13.  राष्ट्रीय मखु स्वास्थ्य काय�क्रम (NOHP) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 प्रारंभ 2014-15 

 उद्दशे्य मखु स्वास्थ्य को बढ़ावा देना व शहरी-ग्रामीण सवेा-असमानता कम करना 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

6,095 �श�वर — 2.38 लाख मरीज़ाें की जाँच; सरकारी डेंटल ससं्थानाें में 16.29 लाख मरीज़ाें का इलाज 



 
 

14.  राष्ट्रीय बहरापन �नयंत्रण काय�क्रम (NPPCD) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 उद्दशे्य श्रवण क्षमता बढ़ाना व सवेा-असमानता कम करना 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

1,554 �श�वर — 61,625 मरीज़ जाँचे गए; सरकारी संस्थानाें में 6.09 लाख मरीज़ाें का इलाज 

 

15.  राष्ट्रीय तम्बाकू �नयंत्रण काय�क्रम (NTCP) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 ग�त�व�धयाँ 
60-�दवसीय तम्बाकू-मकु्त यवुा अ�भयान 3.0 — तम्बाकू-मकु्त �वद्यालय, COTPA के तहत प्रवत�न 
कार�वाइ�, तम्बाकू-मकु्त ग्राम पचंायतें, सोशल मी�डया अ�भयान 

 बजट (2025-26, 
�दसबंर तक) 

₹931.40 लाख प्रावधान में स े₹211.95 लाख व्यय 

 

16.  राष्ट्रीय वायरल हपेटेाइ�टस �नयतं्रण काय�क्रम (NVHCP) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 प्रारंभ 2019 

 लक्ष्य वष� 2030 तक हपेटेाइ�टस-C का उन्मलून; हपेटेाइ�टस B, C, A व E स ेमृत्यु-दर कम करना 

 मॉडल उपचार कें द्र जयपरु, जोधपुर, उदयपरु, अजमरे म�ेडकल कॉलजेाें में; राज्यभर में 50 NVHCP कें द्र भी स�क्रय 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

▪ हपेटेाइ�टस-B जाँच : 8.81 लाख (10,555 पॉ�ज़�टव, 1,597 का इलाज) 
▪ हपेटेाइ�टस-C जाँच : 6.65 लाख (3,580 पॉ�ज़�टव, 1,026 का इलाज) 
▪ व्यय ₹2.18 करोड़ (कुल प्रावधान ₹12.59 करोड़ के �वरुद्ध) 

 

17.  एकीकृत रोग �नगरानी काय�क्रम (IDSP) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 उद्दशे्य सचंारी व गरै-सचंारी रोगाें की �नय�मत �नगरानी से साव�ज�नक स्वास्थ्य संकट �नय�ंत्रत करना 

 �वशषेताएँ 
▪ उप-कें द्र स्तर स े�रयल-टाइम डेटा सकंलन (IDSP पोट�ल); राज्य/�ज़ला स्तर पर �नगरानी स�म�तयाँ 
▪ 27 �ज़ला अस्पताल → �ज़ला जन स्वास्थ्य प्रयोगशाला के रूप में �वक�सत; 7 म�ेडकल कॉलजे रेफ़रल 
नेटवक�  में 

 बजट (2025-26, 
�दसबंर तक) 

₹163.50 लाख में स े₹49.11 लाख व्यय 

 

18.  राष्ट्रीय एड्स �नयंत्रण काय�क्रम 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 �क्रयान्वयन राजस्थान राज्य एड्स �नयंत्रण सोसाइटी द्वारा 



 
 उद्दशे्य HIV सकं्रमण के प्रसार को रोकना व कम करना 

 प्रग�त (�दसबंर 2025 
तक) 

▪ 28.60 लाख नमनूाें की जाँच — 5,522 HIV-पॉ�ज़�टव मामल े
▪ 53 STI क्ली�नक पर �नःशुल्क परामश�-जाँच-दवा; 255 ब्लड बैंक (58 राज्य + 7 कें द्र + 190 �नजी); 28 
ART कें द्र + 8 PPP-ART + 21 �लंक ART + 17 केयर सपोट� सेंटर 
▪ व्यय ₹22.72 करोड़ (कुल प्रावधान ₹47.98 करोड़ के �वरुद्ध) 

 

 अन्य प्रमखु ग�त�व�धयाँ 

क्र. काय�क्रम / ग�त�व�ध मखु्य तथ्य 

1 �मशन मधहुारी (टाइप-1 मधमेुह) 

शभुारंभ 29 नवबंर 2024, नागौर स;े 70 
�ज़ला/उप-�ज़ला अस्पतालाें में प्र�शक्षण; 
1,700+ मरीज़ाें को �नःशलु्क इसं�ुलन, 
ग्लकूोमीटर व ग्लकूोज़ �स्ट्रप्स 

2 �मशन मधनुते्र (डाय�ब�टक रे�टनोपथैी जाँच) 
5 ससं्थानाें स ेशरुुआत (पाली, ब्यावर, करौली, 
जालौर, देशनोक-बीकानरे); 640 AI-स्क्री�नंग, 
96 पॉ�ज़�टव 

3 प्रधानमंत्री राष्ट्रीय डाय�ल�सस काय�क्रम 
41 �ज़लाें के 61 अस्पतालाें में 
हीमोडाय�ल�सस; 145 मशीनें; 51,088 सेशन, 
6,653 मरीज़ 

4 क्रमोन्नत अस्पताल (2025-26) 

CHC डीग → 150-बेड �ज़ला अस्पताल; 
रामगजं मडंी (कोटा) उप-�ज़ला → �ज़ला 
अस्पताल; 17 CHC → उप-�ज़ला; 78 
सब-सेंटर → PHC; 34 PHC → CHC 

5 नए सटेैलाइट अस्पताल 

पथृ्वीराजनगर व बालमकंुुदपरुा (जयपुर/अजमरे 
रोड) में 50-बेड; मरुलीपुरा, प्रतापनगर, कमला 
नहेरू अस्पताल (कांकरोली) क्रमोन्नत; सुनले 
(झालावाड़) 75-बडे 

 

19.  आयषु सशक्तीकरण (आयुव�द, योग, यनूानी, �सद्धा, होम्योपथैी) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम   |    राज्य योजना 

 ससं्थाएँ राजस्थान राज्य आयषु सोसायटी + राष्ट्र ीय आयषु �मशन काया�लय 

 प्रग�त 

▪ 2,019 आयषु औषधालय → आयुष्मान आरोग्य म�ंदर (आयुष) में प�रव�तंत; 50 को NABH प्रमाणन 
▪ 11वाँ अतंरराष्ट्र ीय योग �दवस (21 जनू 2025) — "एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य हते ुयोग" थीम, 1.38 करोड़ 
प्र�तभागी (1.69 लाख स्थानाें पर) 
▪ कोटा में नया राजकीय आयुव�द-योग-प्राकृ�तक �च�कत्सा महा�वद्यालय स्था�पत; जयल (नागौर) व नवलगढ़ 
(झुझंनु)ू के आयवु�द औषधालय ब्लॉक आयषु अस्पताल में उन्नत; सभी अस्पताल-औषधालय गूगल मपै्स पर 
�जयो-टैग 

 बजट 
राष्ट्र ीय आयुष �मशन : ₹348.88 करोड़ स्वीकृ�त में स े₹174.44 करोड़ प्राप्त (₹50.81 करोड़ व्यय); आयषु 
सवेाआें हते ु₹39.76 करोड़ की दवा/आक�स्मक सहायता 4,032 औषधालयाें, 222 अस्पतालाें व 33 
योग-प्राकृ�तक �च�कत्सा अस्पतालाें को 



 
 

 आयषु उपल�ब्धयाँ — अ�त�रक्त �ववरण (2025-26, �दसबंर तक) 

क्र. काय�क्रम / ग�त�व�ध मखु्य तथ्य 

1 �नमा�ण व नवीनीकरण 
570 औषधालय, 6 पचास-बडे एकीकृत आयुष अस्पताल, 7 रसायनशाला, 
2,019 AAM(आयषु) की �स�वल ब्रां�डंग, 5 दस/तीस-बेड एकीकृत अस्पताल, 
10 क्षारसतू्र इकाइयाँ 

2 आयषु्मान आदश� ग्राम योजना प्रथम चरण में 210 आयुष्मान आरोग्य म�ंदर चय�नत — 18 स्वास्थ्य 
सकेंतकाें पर मलू्यांकन 

3 मौसमी रोग �श�वर साप्ता�हक एक-�दवसीय �श�वर — 4.16 लाख मरीज़ लाभा�न्वत 

4 होम्योपथैी �वशषे �श�वर 
आयवु�द �दवस/स्वस्थ नारी-सशक्त प�रवार/पोषण माह : 1.30 लाख मरीज़; 
"शहर चलो एव ंगाँव चलो" अ�भयान : 3.08 लाख मरीज़; नारी �नकेतन कें द्र 
�श�वर : 547 मरीज़; आरोग्य मलेा (बीकानरे-उदयपुर) : 52,694 मरीज़ 

5 होम्योपथैी — कुल उपल�ब्ध 2.30 करोड़ मरीज़ इला�जत; SCSP/TSP क्षते्राें के 40 �श�वराें में 8,828 
मरीज़ लाभा�न्वत 

6 यनूानी — कुल उपल�ब्ध 10.86 लाख मरीज़ (4.82 लाख म�हलाएँ) इला�जत; व्यय ₹41.26 करोड़ 
(बजट ₹61.67 करोड़ के �वरुद्ध) 

 

20.  कम�चारी राज्य बीमा योजना (ESIS) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 

 उद्दशे्य �नजी के्षत्र के कम�चा�रयाें व आ�श्रताें को व्यापक �च�कत्सा व सामा�जक सरुक्षा 

 पात्रता न्यनूतम 10 कम�चारी वाली ससं्थाएँ, वतेन ₹21,000/माह तक 

 �वत्तीय भागीदारी ESI �नगम : राज्य सरकार = 7 : 1; अशंदान — �नयोक्ता 3.25% + कम�चारी 0.75% 

 आ�श्रत कवरेज 
बी�मत कम�चारी के साथ प�त/पत्नी, पतु्र (21 वष� तक), अ�ववा�हत पुत्री, �दव्यांग बच्च ेव आ�श्रत माता-�पता 
भी लाभा�न्वत 

 प्रग�त (2025-26, 
�दसबंर तक) 

▪ 67.44 लाख+ बी�मत लाभा�न्वत; ₹144.77 करोड़ व्यय — 13.91 लाख OPD + 590 IPD + 1.17 
लाख जाँच 
▪ 3 अस्पताल (जोधपरु, भीलवाड़ा, पाली, प्रत्यके 50-बडे) + 76 औषधालय सचंा�लत 
▪ मॉडल ESIC अस्पताल जयपरु तथा �भवाड़ी, उदयपुर, बीकानरे, अलवर में भी स�ुवधाएँ; अलवर में म�ेडकल 
कॉलजे सह अस्पताल; �चत्तौड़गढ़ व झुझंनु ूमें औषधालय 
▪ 58 अस्पतालाें/औषधालयाें में दंत �च�कत्सा सवेा भी उपलब्ध 

 

 राष्ट्र ीय स्वास्थ्य �मशन (National Health Mission — NHM) 

NHM का उद्दशे्य व्य�क्तगत, पा�रवा�रक, सामदुा�यक एव ंस्वास्थ्य-प्रणाली स्तर पर �व�भन्न हस्तक्षपेाें स ेप्रभावी स्वास्थ्य सवेा 
स�ुन�श्चत करना ह।ै �वत्त पोषण अनपुात कें द्र : राज्य = 60 : 40। इसके दो उप-�मशन हैं — राष्ट्र ीय ग्रामीण स्वास्थ्य �मशन 
(NRHM) व राष्ट्र ीय शहरी स्वास्थ्य �मशन (NUHM)। 



 
 राष्ट्र ीय ग्रामीण स्वास्थ्य �मशन (NRHM, 2005) 

 आशा सहयो�गनी (ASHA) 
 प�रभाषा : Accredited Social Health Activist — मान्यता प्राप्त सामा�जक स्वास्थ्य काय�कता�, �च�कत्सा-स्वास्थ्य 

�वभाग व म�हला-बाल �वकास �वभाग के बीच सयंुक्त काय�कता� 
 आसान भाषा में : गाँव की वह म�हला जो स्वास्थ्य �वभाग और समुदाय के बीच "पुल" का काम करती है — स्वास्थ्य 

जागरूकता फैलाना, ANM व आंगनबाड़ी काय�कता� (AWW) से समन्वय करना उसकी भू�मका ह।ै चयन ग्राम सभा द्वारा होता है। 
 उदाहरण : �दसबंर 2025 तक राज्य में 54,022 आशा सहयो�गनी काय�रत — �वश्व का सबस ेबड़ा सामुदा�यक स्वास्थ्य 

काय�कता� काय�क्रम। 2025-26 (�सतंबर तक) व्यय ₹55.10 करोड़ (प्रावधान ₹132.68 करोड़)। 

 

 राष्ट्र ीय बाल स्वास्थ्य काय�क्रम (RBSK) 
▸ उद्दशे्य : बच्चाें (18 वष� तक) में जन्म-दोष व �वकासात्मक देरी जसैी 40 पवू�-�नधा��रत स्वास्थ्य समस्याआें — "4D" 

(Defects, Disease, Deficiencies, Developmental delays) — की शीघ्र पहचान व प्रबधंन। मोबाइल 
हले्थ टीमें (MHT) स्कूलाें व आगंनबाड़ी में जाँच करती हैं। 

▸ प्रग�त (2025-26, �दसबंर तक) : 34.10 लाख बच्चाें की जाँच; 87,592 को उपचार, �जसमें 732 बड़ी सज�री शा�मल; 
व्यय ₹6.37 करोड़ (प्रावधान ₹24.77 करोड़)। 

 राष्ट्र ीय �कशोर स्वास्थ्य काय�क्रम (RKSK) 
▸ उजाला �क्ल�नक — �कशोर-अनकूुल स्वास्थ्य �क्ल�नक, सभी �ज़लाें में �वस्ता�रत; एनी�मया, कुपोषण व प्रजनन 

स्वास्थ्य स ेजड़ेु मुद्दाें की शीघ्र पहचान व प्रबंधन। साथ ही साप्ता�हक आयरन-फ़ॉ�लक ए�सड पूरक काय�क्रम व 
�शक्षक प्र�शक्षण काय�क्रम भी �कशोर स्वास्थ्य सधुारन ेमें सहायक। 

▸ प्रग�त (2025-26, �दसबंर तक) : उजाला �क्ल�नक में 6.74 लाख �कशोराें को परामश�; 6,547 आउटरीच सत्र (3.93 
लाख �कशोर लाभा�न्वत); व्यय ₹9.96 करोड़ (बजट ₹21.71 करोड़)। 

 आपातकालीन एवं प�रवहन सवेाएँ 

योजना मुख्य तथ्य (2025-26, �दसबंर/नवबंर तक) 

104 जननी एक्सप्रसे 

गभ�वती म�हलाआें को समय पर प�रवहन — घर→अस्पताल 13,984, अस्पताल→घर 1.77 लाख, 
नसबदंी हतुे 12,827 
�शश ुप�रवहन : घर→अस्पताल 3,458, अस्पताल→घर 29,490; रेफ़रल : 1,097 गभ�वती 
म�हलाएँ + 224 बीमार नवजात 
बजट ₹100.24 करोड़ (व्यय ₹55.24 करोड़) 

108 एम्बुलेंस सेवा (�सतबंर 
2008 स)े 

वत�मान में 1,094 एम्बलुेंस सचंा�लत — 3.19 लाख म�ेडकल इमरजेंसी, 19,139 पु�लस केस, 
1.23 लाख प्रसव-सबंधंी; बजट ₹224.77 करोड़ (व्यय ₹173.57 करोड़) 

मोबाइल मे�डकल सवेा 
(2008-09 स)े 

28 वाहन; मरुस्थलीय/आ�दवासी/दुग�म के्षत्राें में मा�सक 20 �श�वर; 10,714 �श�वराें में 6.01 लाख 
मरीज़ इलाज (लक्ष्य 14,340 �श�वर); बजट ₹87.08 करोड़ (व्यय ₹7.45 करोड़) 

MAA वाउचर योजना (2024 
स)े 

ग्रामीण गभ�वती म�हलाआें को QR-कोड वाउचर स े�नःशुल्क सोनोग्राफी — 1,462 अ�धकृत कें द्र; 
₹450/सोनोग्राफी सरकार वहन करती ह;ै 2 लाख वाउचर जारी, 1.48 लाख म�हलाएँ लाभा�न्वत 

 

21.  प्रधानमतं्री आयुष्मान भारत स्वास्थ्य अवसरंचना �मशन (PM-ABHIM) 
 कें द्र प्रायो�जत / राष्ट्र ीय काय�क्रम 



 
 लॉन्च 25 अक्टूबर 2021 

 उद्दशे्य 
भारत की साव�ज�नक स्वास्थ्य अवसंरचना का �वस्तार व सदुृढ़ीकरण — भ�वष्य की महामा�रयाें से �नपटन ेव 
हर �ज़ल ेको आत्म�नभ�र बनान ेहते ु

 स्वीकृत काय� (406 कुल) 

▪ 131 ब्लॉक स्तरीय साव�ज�नक स्वास्थ्य इकाइयाँ (BPHU) 
▪ 6 एकीकृत साव�ज�नक स्वास्थ्य प्रयोगशालाएँ (IPHL) 
▪ 3 �क्र�टकल केयर ब्लॉक (CCB) 
▪ 429 शहरी आयषु्मान आरोग्य म�ंदर (UAAM) 

 

 ग्राम स्वास्थ्य एवं स्वच्छता स�म�तयाँ (VHSC) तथा टेलीम�ेड�सन 

▸ VHSC — स्वास्थ्य को "जन आदंोलन" बनान ेकी पहली सीढ़ी; अध्यक्षता सरपंच/वाड�पचं, सयंोजक आशा 
सहयो�गनी। 43,440 स�म�तयाँ ग�ठत; 2025-26 (�दसबंर तक) 3.5 लाख बठैकें ; व्यय ₹3.44 करोड़ (प्रावधान 
₹11.65 करोड़)। 

▸ टेलीम�ेड�सन (इ�-सजंीवनी) — कें द्र सरकार का हब-स्पोक मॉडल पोट�ल (PHC→CHC→�ज़ला अस्पताल→म�ेडकल 
कॉलजे)। �दसबंर 2025 तक 20.33 लाख टेली-परामश�; बजट ₹619.01 करोड़ (व्यय ₹13.30 करोड़)। 

 राष्ट्र ीय शहरी स्वास्थ्य �मशन (NUHM) 
शहरी क्षते्राें में, �वशषेकर कमज़ोर वगा� में, संक्रामक रोगाें पर �नयंत्रण के साथ उपचारात्मक व �नवारक सेवाएँ देना NUHM का 
लक्ष्य ह।ै 

�च�कत्सा ससं्थान सचंा�लत (�दसबंर 2025 तक) 

शहरी सामुदा�यक स्वास्थ्य कें द्र (UCHC) 17 

शहरी प्राथ�मक स्वास्थ्य कें द्र (UPHC) 286 

शहरी आयुष्मान आरोग्य मं�दर (UAAM) 638 

 
▸ 2025-26 (�दसंबर तक) : 31,893 शहरी स्वास्थ्य-पोषण �दवस आयो�जत; 1,693 आउटरीच �श�वर; गणुवत्ता 

आश्वासन काय�क्रम में 71 UPHC को राष्ट्र ीय व 7 ससं्थाआें को राज्य प्रमाणन; बजट ₹198.01 करोड़ (व्यय ₹58.25 
करोड़)। 

 टीकाकरण प्रग�त एवं स्वास्थ्य काय�क्रम उपल�ब्धयाँ 

ता�लका : टीकाकरण काय�क्रम की प्रग�त, 2025-26 (�दसबंर तक, लाख में) 

टीकाकरण उपल�ब्ध (लाख में) 

पेंटा-3 11.24 

BCG टीकाकरण 10.98 

MR-1 11.73 

TD 11.93 

OPV-3 11.16 

 



 
प�रवार कल्याण : 2025-26 (�दसंबर तक) 86,733 नसबदंी ऑपरेशन, 4.63 लाख IUCD, 2.19 लाख PPIUCD, 
इजंके्टेबल गभ��नरोधक की पहली खुराक 1.52 लाख लाभा�थंयाें को, मौ�खक गभ��नरोधक गोली 3.75 लाख म�हलाआें को, 
कॉन्डोम (CC) उपयोगकता� 5.63 लाख व सेंटक्रोमन गोली उपयोगकता� 76,001; TFR राष्ट्र ीय स्तर 2.0 तक पहुचँ चकुा ह ै
(NFHS-5 अनसुार)। 

 मो�तया�बंद ऑपरेशन 

2.88 लाख 
लक्ष्य 4.50 लाख के �वरुद्ध 

 रक्त नमूना जाँच 

119.04 लाख 
लक्ष्य 110.12 लाख के �वरुद्ध 

 आयोडीन जागरूकता नमनू े

59,246 
�वश्व IDD �दवस (21 अक्तूबर) 

 
▸ एक अन्य रोग-�नयंत्रण काय�क्रम में (2025-26, �दसबंर तक) : नए मामल े�च��त 830 (लक्ष्य 1,200); उपचा�रत/स्वस्थ 

हुए मरीज़ 854 (लक्ष्य 1,164); उपचाराधीन मरीज़ 1.67 लाख (लक्ष्य 1.60 लाख) — यह आकँड़ा आ�थंक समीक्षा के 
"स्वास्थ्य काय�क्रम उपल�ब्धयाँ" �चत्र स ेह।ै 

 मखु्य परीक्षा दृ�ष्ट स े— अध्याय का सार (�वशे्लषण) 
काननूी अ�धकार बना स्वास्थ्य : स्वास्थ्य सवेा का अ�धकार अ�ध�नयम, 2023 पा�रत करने वाला राजस्थान देश का पहला 
राज्य ह ै— यही आधार MAA (₹25 लाख कैशलसे) व RGHS जैसी योजनाआें को "कल्याण" स ेआगे "अ�धकार" बनाता है। 
सकेंतक राष्ट्रीय औसत स ेबेहतर, पर सुधार जारी : NNMR, IMR, U5MR, MMR — सभी में राजस्थान भारत के औसत 
स ेआग े�नकल चकुा है; �फर भी एनी�मया (46.3%) व कुपोषण के आकँड़े �दखाते हैं �क पोषण-सुरक्षा अभी अधूरी है। 
अवसरंचना बनाम पहुचँ का अंतर : 19,877 कुल AAM में स ेकेवल 11,571 पर �वस्ता�रत सेवाएँ चाल ू— यही "अं�तम छोर 
तक पहुचँ" की असली चुनौती है, �जसे PM-ABHIM व नए सटेैलाइट अस्पताल पाटने की को�शश कर रहे हैं। 
कें द्र-राज्य भागीदारी का मॉडल : NHM में 60:40 और ESIS में 7:1 अनुपात — फं�डंग ढाँचा समझना बहु�वकल्पीय प्रश्नाें में 
अक्सर पछूा जाता ह।ै 

 


