
अध्याय 08
19वीं सदी के  सामाजिक-धार्मिक सुधार आंदोलन

भारतीय पुनर्जागरण, ब्रह्म समाज, यंग बंगाल, विद्यासागर, प्रार्थना समाज, आर्य समाज, रामकृ ष्ण मिशन, 
थियोसोफ़ी, मुस्लिम-सिख-पारसी सुधार और स्त्री-प्रश्न

 🪔 कहानी से शुरुआत: “पहले हम उन्हें  लकड़ियों  में  बाँध देते  हैं”
कलकत्ता, लगभग 1818। शहर में  एक छोटी-सी पुस्तिका छपी, जिसमें  दो लोगों  की बहस थी: एक सती प्रथा का समर्थक और 
दूसरा विरोधी। समर्थक का तर्क  था कि स्त्रियाँ  स्वभाव से  कम समझदार होती हैं  और बहुत-सी तो पति के  साथ जलना चाहती हैं। 
पर कहीं वे  धधकती आग से  भाग न निकलें , इसलिए पहले  उन्हें  चिता की लकड़ियों  में  कसकर बाँध दिया जाता है।
विरोधी ने  पलटकर पूछा कि आपने  स्त्रियों  को अपनी समझ दिखाने  का मौक़ा ही कब दिया? जिन्हें  पढ़ने  का अवसर ही नहीं दिया 
गया, उन्हें  कम समझदार कै से  कह सकते  हैं? इस पुस्तिका के  लेखक थे  राजा राममोहन राय। उनकी ख़ासियत यह थी कि वे  ज़ोर-
ज़बरदस्ती से  नहीं, बल्कि तर्क  और शास्त्र के  प्रमाण से  अपनी बात रखते  थे।
उन्होंने  प्राचीन ग्रंथों  के  आधार पर सिद्ध किया कि शास्त्रों  में  विधवा को जलाने  की अनुमति कहीं नहीं है , और यह भी कहा कि मनुष्य 
की बुद्धि भी इसका समर्थन नहीं कर सकती। 1821 में  उन्होंने  बां ग्ला साप्ताहिक “संवाद कौमुदी” निकाला और उसमें  सती-
विरोधी लेख छापकर जनमत तैयार किया।
नतीजा सामने  आया। 4 दिसंबर 1829 को गवर्नर जनरल लॉर्ड विलियम बें टिंक ने  बंगाल रे ग्युलेशन 17 से  सती को ग़ैर-क़ानूनी 
घोषित कर दिया। पर रूढ़िवादी पक्ष चुप नहीं बैठा। राजा राधाकांत देव ने  1830 में  “धर्म सभा” बनाकर इस क़ानून का विरोध 
किया और प्रिवी काउं सिल में  अपील की, जो 1832 में  ख़ारिज हो गई।
मुग़ल बादशाह अकबर द्वितीय ने  राममोहन को “राजा” की उपाधि देकर 1830 में  इं ग्लैंड भेजा। वहाँ  वे  पहले  भारतीय बने  जिनसे  
ब्रिटिश संसद की समिति ने  भारतीय मामलों  पर परामर्श किया। 27 सितंबर 1833 को ब्रिस्टल में  उनका निधन हुआ और वहीं 
उनकी समाधि बनी।
एक छोटी-सी पुस्तिका से  शुरू हुई बहस आख़िर कहाँ  तक पहुँची? ब्रह्म समाज, आर्य समाज और रामकृ ष्ण मिशन ने  समाज को 
किन अलग-अलग रास्तों  से  बदला? और इन आंदोलनों  की सीमाएँ  क्या रहीं? यही इस अध्याय की कहानी है , जिसे  हम भारतीय 
पुनर्जागरण कहते  हैं । आगे  दो कहानियाँ  भी मिलेंगी, जो विद्यासागर के  विधवा-विवाह अभियान और सर सैयद के  अलीगढ़ आंदोलन 
की मूल बात समझा देंगी।

 📑 इस अध्याय में  क्या-क्या पढ़ेंगे
01.  भूमिका: भारतीय पुनर्जागरण — कारण, स्वरूप और तरीके
02.  राजा राममोहन राय और ब्रह्म समाज
03.  बंगाल की अन्य धाराएँ : यंग बंगाल और ईश्वरचंद्र विद्यासागर
04.  पश्चिम और दक्षिण भारत: परमहंस मंडली, प्रार्थना समाज, रानाडे , वेद समाज, वीरेशलिंगम
05.  स्वामी दयानंद सरस्वती और आर्य समाज
06.  रामकृ ष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानंद और रामकृ ष्ण मिशन
07.  थियोसोफ़िकल सोसायटी और एनी बेसेंट; अन्य हिंदू संगठन
08.  मुस्लिम सुधार आंदोलन: अलीगढ़, देवबंद, अहमदिया
09.  सिख और पारसी सुधार आंदोलन
10.  स्त्री-प्रश्न: सुधारक, क़ानून और महिलाओं  की अपनी आवाज़
11.  जाति-प्रश्न की शुरुआत (संक्षेप में ) और राजस्थान से  जुड़े  सुधार-प्रसंग
12.  मूल्यांकन: साझी विशेषताएँ , राष्ट्रवाद पर प्रभाव, सीमाएँ  और कालक्रम
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1. भूमिका: भारतीय पुनर्जागरण
19वीं सदी की शुरुआत में  भारतीय समाज जाति-भेद, अस्पृश्यता, सती, बाल विवाह, बहुविवाह, कन्या-वध, पर्दा और अंधविश्वासों  से  
जकड़ा था, जिन्हें  धर्म के  नाम पर उचित ठहराया जाता था। महिलाओं  के  संपत्ति-अधिकार सीमित थे ; कई जगह माना जाता था कि पढ़ी-लिखी 
स्त्री जल्दी विधवा हो जाती है। इन्हीं बुराइयों  के  विरुद्ध तर्क  और मानवता के  आधार पर जो वैचारिक-सामाजिक आंदोलन उठा, उसे  भारतीय 
पुनर्जागरण कहा गया।

(क) सुधार आंदोलनों  के  उदय के  कारण

कारण विवरण

औपनिवेशिक आलोचना का उत्तर अंग्रेज़ अफ़सर और मिशनरी सती, बाल विवाह, जाति को भारतीय समाज की "बर्बरता" बताकर अपने  राज 
को सही ठहराते  थे ; भारतीयों  ने  समाज को भीतर से  सुधारकर उत्तर दिया

ईसाई मिशनरियों  की चुनौती 1813 के  चार्टर अधिनियम के  बाद मिशनरी बड़ी संख्या में  आए; हिंदू धर्म की आलोचना और धर्मांतरण — 
धर्म-संस्कृ ति की रक्षा के  लिए सुधार ज़रूरी लगा

पश्चिमी शिक्षा और मध्यम वर्ग अंग्रेज़ी शिक्षा से  उदारवाद, तर्क वाद, मानवतावाद, स्वतंत्रता-समानता के  विचार; नया शिक्षित मध्यम 
वर्ग सुधारों  का वाहक बना

प्राच्यविदों  की खोज विलियम जोन्स, मैक्समूलर, एशियाटिक सोसायटी ने  प्राचीन भारत की महानता उजागर की — 
आत्मगौरव जगा (अध्याय 5)

प्रेस और छपाई सस्ती किताबें , अख़बार, पर्चे  — पहली बार आम लोग अपनी भाषा में  सामाजिक-धार्मिक मुद्दों  पर बहस पढ़ 
और लिख सकते थे

विश्व की घटनाएँ फ़्रांसीसी क्रां ति, अमे रिकी दास-मुक्ति आंदोलन, यूरोप में  स्त्री-अधिकार आंदोलन — भारतीय सुधारकों  को 
प्रेरणा

(ख) स्वरूप: सुधारवादी बनाम पुनरुत्थानवादी

 🔧 सुधारवादी आंदोलन
 ✔ तर्क  और विवेक की कसौटी पर परं परा को परखना
 ✔आधुनिक पश्चिमी मूल्यों  — स्त्री-पुरुष समानता, जीवनसाथी 
चुनने  की स्वतंत्रता — को अपनाना
 ✔ लक्ष्य पश्चिमीकरण नहीं, आधुनिकीकरण
 ✔ उदाहरण: ब्रह्म समाज, प्रार्थना समाज, अलीगढ़ आंदोलन, 
यंग बंगाल

 🏺 पुनरुत्थानवादी आंदोलन
 ✔ धर्म की खोई हुई मूल शुद्धता को लौटाने  पर ज़ोर
 ✔ तर्क  से  अधिक परंपरा और प्राचीन ग्रंथों  (वेद, क़ु रान) पर 
भरोसा
 ✔ यह दिखाना कि भारतीय परं परा स्वयं  प्रगतिशील और 
तर्क संगत थी
 ✔ उदाहरण: आर्य समाज, देवबंद, वहाबी आंदोलन

(ग) सुधार के  चार तरीके

तरीका अर्थ उदाहरण

भीतर से सुधार
लोगों  को जागरूक कर समाज के  भीतर से  बदलाव — 
पुस्तिकाएँ , बहस, सभाएँ ; प्राचीन ग्रंथों  के  उद्धरण देकर बताना कि 
बुरी प्रथा "मूल परं परा" के  विरुद्ध है

राममोहन का सती-विरोध, विद्यासागर के  विधवा-
विवाह पर्चे , मालाबारी का अभियान

क़ानून से सुधार सरकार से  क़ानून बनवाकर बदलाव के शवचंद्र सेन (1872 अधिनियम), रानाडे , 
वीरेशलिंगम

परिवर्तन के  प्रतीक व्यक्तिगत, अपरं परागत आचरण से  बदलाव का प्रतीक गढ़ना डे रोज़ियो के  शिष्य (यंग बंगाल)

समाज सेवा स्कू ल, अस्पताल, अनाथालय, राहत-कार्य से  सुधार का संदेश रामकृ ष्ण मिशन, आर्य समाज, विद्यासागर
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चित्र 8.1: 19वीं सदी के  प्रमुख सामाजिक-धार्मिक सुधार कें द्र

2. राजा राममोहन राय और ब्रह्म समाज
(क) राजा राममोहन राय (1772–1833)

  ◆ जन्म: 22 मई 1772, राधानगर (हुगली, बंगाल) के  ब्राह्मण ज़मींदार परिवार में । संस्कृ त, फ़ारसी, अरबी, अंग्रेज़ी, फ़्रें च, लैटिन, हिब्रू 
आदि के  ज्ञाता; हिंदू, इस्लाम, ईसाई — सब धर्मों  के  ग्रंथों  का गहन अध्ययन।

  ◆ ईस्ट इं डिया कं पनी में  कु छ वर्ष नौकरी के  बाद 1814 में  त्यागपत्र देकर कलकत्ता में  बस गए और सुधार कार्य में  लग गए।
  ◆ मुग़ल बादशाह अकबर द्वितीय ने  उन्हें  "राजा" की उपाधि देकर अपनी पेंशन बढ़वाने  के  लिए 1830 में  इं ग्लैंड भेजा। वहाँ  वे  पहले  भारतीय 

बने  जिनसे  ब्रिटिश संसद की समिति ने  भारतीय मामलों  पर परामर्श किया। 27 सितंबर 1833 को ब्रिस्टल में  मृत्यु, वहीं समाधि।
  ◆ उपाधियाँ : "आधुनिक भारत के  पिता", "भारतीय पुनर्जागरण के  जनक", "भारतीय राष्ट्रवाद के  पैग़ंबर", "अतीत और भविष्य के  

बीच सेतु", "प्रथम आधुनिक पुरुष", "युगदूत"; रवींद्रनाथ टैगोर ने  उन्हें  "भारत पथिक" कहा; पत्रकारिता में  योगदान के  कारण 
"भारतीय पत्रकारिता के  अग्रदूत"।

क्षेत्र विचार और कार्य

धार्मिक

एके श्वरवाद; वेद-उपनिषदों  से  सिद्ध किया कि मूल हिंदू धर्म में  एक ब्रह्म की उपासना है ; मूर्तिपूजा, बहुदेववाद, 
अवतारवाद, कर्मकांड, पुरोहितवाद का विरोध; ईसाई धर्म के  अंधविश्वासों  (जैसे  ईसा के  चमत्कार) की भी आलोचना; 
सभी धर्मों  की मौलिक एकता में  विश्वास; कहा कि जो परं परा तर्क  की कसौटी पर खरी न उतरे , उसे  त्यागने  में  हिचकना 
नहीं चाहिए

सामाजिक सती प्रथा के  विरुद्ध अभियान; बहुविवाह, बाल विवाह, पर्दा, जाति प्रथा, अस्पृश्यता का विरोध; विधवा पुनर्विवाह और 
स्त्रियों  के  संपत्ति-अधिकार का समर्थन; स्त्री शिक्षा; जाति-व्यवस्था की आलोचना वाले  एक पुराने  बौद्ध ग्रंथ का अनुवाद

आधुनिक भारत का इतिहास . .www omkarsir com 3



क्षेत्र विचार और कार्य

शिक्षा
अंग्रेज़ी और वैज्ञानिक शिक्षा के  पक्षधर — "उदार पाश्चात्य शिक्षा ही अज्ञान के  अंधकार से  निकाल सकती है"; हिंदू 
कॉलेज (1817) की स्थापना से  जुड़ा नाम; अपने  ख़र्च से  एंग्लो-हिंदू स्कू ल (1822); वेदांत कॉलेज (1825); वेद-
उपनिषदों  का बां ग्ला अनुवाद, बां ग्ला व्याकरण

राजनीतिक
भारत में  राजनीतिक आंदोलन के  प्रवर्तक: प्रेस की स्वतंत्रता (1823 के  प्रेस नियमों  के  विरुद्ध याचिका), 
कार्यपालिका-न्यायपालिका का पृथक्करण, जूरी से न्याय, भारतीयों -यूरोपीयों  के  लिए समान क़ानून, ऊँ ची सेवाओं  का 
भारतीयकरण; विदेशों  के  स्वतंत्रता-आंदोलनों  का समर्थन

आर्थिक बंगाल के  ज़मींदारों  द्वारा किसानों  के  शोषण का विरोध; लगान तय करने  की माँग; भारतीय वस्तुओं  पर ऊँ चे  निर्यात 
शुल्क का विरोध

संस्था / रचना वर्ष विवरण
तुहफ़त-उल-मुवाहिदीन 1803–04 फ़ारसी में  — "एके श्वरवादियों  को उपहार"; पहली रचना

आत्मीय सभा 1815 कलकत्ता; एके श्वरवाद पर चर्चा; साथी द्वारकानाथ टैगोर आदि

प्रिसेप्ट्स ऑफ़ जीसस 1820 ईसा के  नै तिक उपदेशों  का संकलन, चमत्कारों  को नकारा — मिशनरियों  से  
विवाद

संवाद कौमुदी 1821 बां ग्ला साप्ताहिक — सती-विरोधी लेख

मिरात-उल-अख़बार 1822 फ़ारसी साप्ताहिक; 1823 के  प्रेस नियम के  विरोध में  बंद किया

कलकत्ता यूनिटेरियन कमेटी 1821 ईसाई मिशनरी विलियम एडम आदि के  साथ — एके श्वरवादी ईसाई विचार पर 
संवाद

बंगदूत 1829 बां ग्ला, अंग्रेज़ी, फ़ारसी और हिंदी में

ब्रह्म सभा (ब्रह्म समाज) 20 अगस्त 1828 कलकत्ता; प्रथम सचिव ताराचंद चक्रवर्ती; 1830 में  उपासना-गृह

(ख) सती प्रथा का अंत (1829)
  ◆ राममोहन ने  प्राचीन ग्रंथों  के  आधार पर सिद्ध किया कि शास्त्रों  में  विधवा को जलाने की अनुमति कहीं नहीं है , और कहा कि मनुष्य की 

बुद्धि भी इसका समर्थन नहीं कर सकती; पत्र-पत्रिकाओं  से  जनमत बनाया। उनकी विद्वान के  रूप में  प्रतिष्ठा के  कारण अंग्रेज़ अफ़सर भी 
उनके  तर्क  मानते  थे।

  ◆ 4 दिसंबर 1829 को गवर्नर जनरल लॉर्ड विलियम बें टिंक ने  बंगाल रे ग्युलेशन 17 से  सती को ग़ैर-क़ानूनी घोषित किया; अदालतों  को 
ऐसे  मामलों  में  सदोष मानव-हत्या का मुक़दमा चलाने  का आदेश; 1830 में  यह बम्बई और मद्रास में  लागू हुआ।

  ◆ विरोध: राजा राधाकांत देव ने  1830 में  "धर्म सभा" बनाकर इस क़ानून का विरोध किया और प्रिवी काउं सिल में  अपील की, जो 1832 
में  ख़ारिज हुई — राममोहन ने  इं ग्लैंड में  इसका विरोध किया था। राममोहन के  विचारों  के  विरोध में  भवानीचरण बंद्योपाध्याय ने  1822 में  
पत्रिका "समाचार चंद्रिका" निकाली।

 🧭 राममोहन की रणनीति — आगे के  सुधारकों  का रास्ता
जब भी किसी हानिकारक प्रथा को चुनौती देनी होती, वे  प्राचीन धार्मिक ग्रंथों  से  ऐसे  श्लोक ढूँ ढते  जो उनके  पक्ष में  हों , और तर्क  देते  कि 
वर्तमान प्रथा मूल परंपरा के  विरुद्ध है। यही तरीका विद्यासागर (विधवा विवाह) और दयानंद (जाति-भेद का विरोध) ने  भी अपनाया।

(ग) ब्रह्म समाज का विकास और विभाजन
  ◆ सिद्धांत: एक ईश्वर, उपनिषदों  पर आधारित उपासना; मूर्तिपूजा और बलि का विरोध; सदस्यों  को अन्य धर्मों  की निंदा का अधिकार नहीं; 

विभिन्न धर्मों  — ख़ासकर हिंदू और ईसाई — के  विचारों  की आलोचनात्मक व्याख्या।
  ◆ देवेंद्रनाथ टैगोर (रवींद्रनाथ के  पिता): 1839 में  तत्वबोधिनी सभा, "तत्वबोधिनी पत्रिका" (बां ग्ला; संपादक अक्षय कु मार दत्त); 

1843 के  आसपास ब्रह्म समाज को नया जीवन दिया।
  ◆ के शवचंद्र सेन: 1857 में  जुड़े , 1862 में  "आचार्य" बने ; सभी धर्मों  के  ग्रंथों  का पाठ, जाति-विरोध, अंतर्जातीय विवाह, स्त्री शिक्षा पर 

ज़ोर; 1864 में  मद्रास और बम्बई की यात्राएँ ; "इं डियन मिरर" और एक पैसे  का बां ग्ला पत्र "सुलभ समाचार"; इं डियन रिफ़ॉर्म 
एसोसिएशन (1870)।

  ◆ पहला विभाजन (1866): के शव के  तेज़ सामाजिक सुधारों  से  मतभेद; देवेंद्रनाथ ने  उन्हें  आचार्य पद से  हटाया — देवेंद्रनाथ का "आदि 
ब्रह्म समाज" और के शव का "भारतवर्षीय ब्रह्म समाज"।
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  ◆ नेटिव (ब्रह्म) विवाह अधिनियम, 1872: के शव के  प्रयासों  से  — ब्रह्म विवाह क़ानूनी, अंतर्जातीय विवाह मान्य, लड़की 14, लड़का 18 
वर्ष न्यूनतम आयु, बहुविवाह पर रोक। इसके  अंतर्गत विवाह करने  वालों  को स्वयं  को किसी मान्य धर्म (हिंदू आदि) का अनुयायी न होने  
की घोषणा करनी पड़ती थी, इसलिए आदि ब्रह्म समाज (राजनारायण बसु आदि) ने  इसका विरोध किया।

  ◆ दूसरा विभाजन (1878): बाल विवाह के  प्रबल विरोधी के शव ने  अपनी कम आयु की बेटी का विवाह कू चबिहार के  राजकु मार से  कर 
दिया — विरोध में  आनंद मोहन बोस, शिवनाथ शास्त्री, द्वारकानाथ गांगुली आदि ने  "साधारण ब्रह्म समाज" बनाया; के शव ने  आगे  
"नव विधान" (1881) — "टेबरनेकल ऑफ़ न्यू डिस्पेंसेशन" — चलाया।

चित्र 8.2: ब्रह्म समाज का वंश-वृक्ष: आत्मीय सभा (1815) से  साधारण ब्रह्म समाज (1878) तक

 ⭐ ब्रह्म समाज का महत्व और सीमा
महत्व: पहली बार भारतीय समाज की समस्याओं  को प्रबलता से भारतीयों  के  सामने रखा; ईसाई प्रचार के  आघात से  हिंदू धर्म की रक्षा 
की; बौद्धिक वातावरण और राजनीतिक चेतना तैयार की; हिंदू धर्म का यह पहला आधुनिक सुधार आंदोलन था।
सीमा: प्रभाव मुख्यतः बंगाल के  शिक्षित शहरी वर्ग तक; आम जनता से  दूर; बार-बार विभाजन।

3. बंगाल की अन्य धाराएँ: यंग बंगाल और विद्यासागर
(क) हेनरी विवियन डे रोज़ियो और यंग बंगाल आंदोलन

  ◆ डे रोज़ियो (1809–1831) — एं ग्लो-इं डियन युवक, 1826–31 में  हिंदू कॉलेज, कलकत्ता में  अध्यापक; फ़्रांसीसी क्रांति के  विचारों  से  
प्रभावित; उन्हें  आधुनिक भारत का पहला राष्ट्रवादी कवि कहा जाता है।

  ◆ उन्होंने  छात्रों  को तर्क पूर्ण और स्वतंत्र चिंतन, हर तरह की सत्ता पर प्रश्न उठाने, स्वतंत्रता-समानता से  प्रेम करने  को प्रे रित किया; 
"एके डमिक एसोसिएशन" (1828) में  वाद-विवाद होते  थे।

  ◆ उनके  शिष्य ("डे रोज़ियन" — जैसे  रामगोपाल घोष, कृ ष्णमोहन बनर्जी, रसिक कृ ष्ण मल्लिक, दक्षिणारंजन मुखर्जी, राधानाथ 
सिकदर, प्यारीचंद मित्र) ने  परं पराओं -रीति-रिवाजों  पर उँ गली उठाई, स्त्री शिक्षा और अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता के  लिए अभियान 
चलाया, प्रेस-स्वतंत्रता, बाग़ानों  में  मज़दूरों  से  अच्छे  व्यवहार की माँग की।

  ◆ रूढ़िवादियों  के  दबाव में  1831 में  डे रोज़ियो को कॉलेज से  निकाला गया और उसी वर्ष 22 वर्ष की आयु में  हैज़े से  मृत्यु।

  ◆ सीमा: आंदोलन अतिवादी (रै डिकल) और पुस्तकीय था, आम जनता से  कोई जुड़ाव नहीं; फिर भी इसने  उग्र सुधार की एक धारा पैदा की 
और बंगाल में  राजनीतिक जागरण को आगे  बढ़ाया।
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(ख) ईश्वरचंद्र विद्यासागर (1820–1891)

 📖 कहानी 1: शास्त्र से शास्त्र की काट — जब विद्यासागर ने विधवाओं के  लिए क़ानून बनवाया
मे दिनीपुर के  एक निर्धन ब्राह्मण परिवार में  जन्मे  ईश्वरचंद्र विद्यासागर कलकत्ता के  संस्कृ त कॉलेज के  प्राचार्य बने। उन दिनों  हिंदू समाज में  
विधवा को आजीवन तपस्वी जीवन बिताना पड़ता था और उसके  पुनर्विवाह की बात सोचना भी पाप माना जाता था। विद्यासागर जानते  थे  
कि के वल दया की दुहाई देने  से  पं डित और समाज नहीं मानेंगे ।
इसलिए उन्होंने  वही रास्ता चुना जो राममोहन राय ने  सती के  विरुद्ध अपनाया था। उन्होंने  शास्त्रों  का गहरा अध्ययन किया और पाराशर 
संहिता के  आधार पर सिद्ध किया कि विधवा विवाह शास्त्र-सम्मत है। यही तर्क  पर्चों  में  छपा, ताकि विरोधी पं डित भी अपने  ही ग्रंथों  के  
सामने  चुप हो जाएँ।
फिर बारी आई सरकार की। विद्यासागर ने  हज़ारों  लोगों  के  हस्ताक्षरों  वाली याचिका सरकार को भेजी। इसके  फलस्वरूप 26 जुलाई 
1856 को हिंदू विधवा पुनर्विवाह अधिनियम बना। पर क़ानून बन जाना लड़ाई का अंत नहीं था। दिसंबर 1856 में  उनकी देखरेख में  
पहला क़ानूनी विधवा विवाह हुआ। वर संस्कृ त कॉलेज के  पं डित श्रीशचंद्र विद्यारत्न थे। विरोधियों  ने  विद्यासागर का बहिष्कार तक किया।
उन्होंने  जो कहा, उसे  अपने  घर में  भी करके  दिखाया। 1870 में  उनके  पुत्र ने  भी एक विधवा से  विवाह किया। इस तरह विद्यासागर ने  शास्त्र 
के  तर्क , जनता के  हस्ताक्षर और अपने आचरण तीनों  से  यह सुधार आगे  बढ़ाया।

 🧭 इस कहानी से कौन-सी अवधारणा साफ़ हुई
 ✔ भीतर से सुधार — प्राचीन ग्रंथों  से  यह दिखाना कि बुरी प्रथा मूल परं परा के  ही विरुद्ध है। राममोहन का यही तरीक़ा विद्यासागर ने  
विधवा विवाह के  लिए अपनाया।
 ✔ क़ानून से सुधार — जनमत और हस्ताक्षर-याचिका के  सहारे  सरकार को क़ानून बनाने  के  लिए तैयार करना, जिसका परिणाम 1856 
का अधिनियम रहा।
 ✔ क़ानून के  बाद भी संघर्ष — क़ानून बन जाने  से  समाज अपने -आप नहीं बदलता। सुधारक को बहिष्कार झेलकर ख़ुद उदाहरण बनना 
पड़ता है , जैसे  विद्यासागर ने  किया।
 📝 परीक्षा के  लिए: विधवा पुनर्विवाह अधिनियम (26 जुलाई 1856) = विद्यासागर + पाराशर सं हिता; पहला क़ानूनी विधवा विवाह = 

दिसंबर 1856; 1870 में  उनके  पुत्र का विधवा-विवाह। तुलना: वीरेशलिंगम ने  1881 में  आंध्र में  पहला विधवा विवाह करवाया; कर्वे  ने  
1893 में  स्वयं  विधवा से  विवाह किया।

  ◆ बीरसिंह (मे दिनीपुर) के  निर्धन ब्राह्मण परिवार में  जन्म (मूल नाम ईश्वरचंद्र बंद्योपाध्याय); संस्कृ त कॉलेज से  "विद्यासागर" उपाधि; 1851 
में  संस्कृ त कॉलेज के  प्राचार्य — वहाँ  ग़ैर-ब्राह्मणों  के  लिए प्रवेश खोला और पाश्चात्य विचारों  की पढ़ाई शुरू की। दया के  कारण "दया 
का सागर" भी कहे  गए।

  ◆ विधवा पुनर्विवाह: शास्त्रों  (विशेषकर पाराशर संहिता) के  आधार पर सिद्ध किया कि विधवा विवाह शास्त्र-सम्मत है ; हज़ारों  लोगों  के  
हस्ताक्षरों  वाली याचिका सरकार को भेजी — परिणाम: हिंदू विधवा पुनर्विवाह अधिनियम (26 जुलाई 1856)। दिसंबर 1856 में  
उनकी देखरेख में  पहला क़ानूनी विधवा विवाह हुआ; 1870 में  उनके  पुत्र ने  भी विधवा से  विवाह किया। विरोधियों  ने  उनका बहिष्कार तक 
किया।

  ◆ बहुविवाह और बाल विवाह के  विरुद्ध भी अभियान चलाया।

  ◆ स्त्री शिक्षा: 1849 में  जे.ई.डी. बेथ्यून के  साथ बेथ्यून स्कू ल (कलकत्ता) से  जुड़े ; स्कू ल निरीक्षक के  रूप में  35 से  अधिक बालिका 
विद्यालय खुलवाए, कई अपने  ख़र्च पर चलाए।

  ◆ बांग्ला भाषा: "वर्ण परिचय" से  आधुनिक बां ग्ला गद्य-शिक्षण की नींव; मेट्रोपॉलिटन इं स्टीट्यूशन (आज का विद्यासागर कॉलेज)।

 📖 महिलाओं ने ख़ुद सीखा
उस समय लड़कियों  का स्कू ल जाना "बिगड़ने" का ख़तरा माना जाता था, इसलिए कई महिलाओं  ने  छिपकर पढ़ना सीखा। बंगाल की 
राससुंदरी देबी ने  रात में  दीये  की लौ में  चोरी-छिपे  पढ़ना-लिखना सीखा और "आमार जीबन" (1876) लिखी — बां ग्ला में  किसी 
महिला की पहली पूर्ण आत्मकथा।

4. पश्चिम और दक्षिण भारत के  सुधार आंदोलन
संस्था / सुधारक वर्ष / स्थान मुख्य तथ्य

मानव धर्म सभा 1844; सूरत मेहताजी दुर्गाराम और दादोबा पांडुरंग; जाति-भेद, जादू-टोने  का विरोध
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संस्था / सुधारक वर्ष / स्थान मुख्य तथ्य

परमहंस मंडली 1840 का दशक 
(1849); बम्बई

दादोबा पांडुरंग, रामबालकृ ष्ण जयकर; गुप्त संस्था — सदस्य गुप्त बैठकों  में  
सभी जातियों  के  साथ भोजन कर जाति-नियम तोड़ते थे ; मूर्तिपूजा-जाति का 
विरोध

लोकहितवादी (गोपाल हरि 
देशमुख) 1823–1892; महाराष्ट्र "प्रभाकर" पत्र में  "शतपत्रे" (सौ पत्र) — जाति, बाल विवाह, अंधविश्वास पर 

आघात; न्यायाधीश, 1880 में  गवर्नर जनरल की परिषद के  सदस्य

विष्णु शास्त्री पंडित 1850 से ; बम्बई महाराष्ट्र में  विधवा पुनर्विवाह के  पहले  संगठित अभियान के  नेता; विधवा विवाह 
संस्था की स्थापना

प्रार्थना समाज 1867; बम्बई

आत्माराम पांडु रंग ने  के शवचंद्र सेन की प्रे रणा से  स्थापित; प्रमुख नेता एम.जी. 
रानाडे  (1869/70 से), आर.जी. भंडारकर, एन.जी. चंदावरकर; "दक्कन का 
ब्रह्म समाज"; चार सूत्र — जाति-विरोध, स्त्री शिक्षा, विधवा विवाह, विवाह-
आयु बढ़ाना; भक्ति परंपरा (नामदेव-तुकाराम) पर आधारित, मूर्तिपूजा पर 
कठोर रोक नहीं; हिंदू धर्म से  अलग नहीं हुआ

महादेव गोविंद रानाडे 1842–1901

"महाराष्ट्र का सुकरात", "पश्चिमी भारत में  सांस्कृ तिक पुनर्जागरण के  
अग्रदूत"; न्यायाधीश; विधवा विवाह संघ (1861), पूना सार्वजनिक सभा 
(1870), दक्कन एजुके शन सोसायटी (1884), भारतीय राष्ट्रीय 
सामाजिक सम्मेलन (1887, रघुनाथ राव के  साथ); गोखले  के  राजनीतिक 
गुरु; मानते  थे  कि धार्मिक और सामाजिक सुधार एक-दूसरे  से  जुड़े  हैं

बहरामजी मालाबारी 1853–1912; पारसी 
सुधारक

19वीं सदी के  महानतम पारसी समाज सुधारक; बड़ौदा में  जन्म; "इं डियन 
स्पेक्टेटर" और "वॉयस ऑफ़ इं डिया" के  संपादक; "नोट्स ऑन इन्फ़ैं ट 
मैरिज एंड एनफ़ोर्स्ड विडोहुड" (1884); उनके  अभियान से  सम्मति आयु 
अधिनियम (1891); सेवा सदन (1908)

धोंडो के शव कर्वे 1858–1962; पूना

स्वयं  विधवा से  विवाह (1893); विधवा आश्रम संघ और विधवा आश्रम 
(1896, हिंगणे) — विधवाओं  को शिक्षिका, परिचारिका, दाई बनाकर 
आत्मनिर्भर करना; भारतीय महिला विश्वविद्यालय (1916) — आज का 
एस.एन.डी.टी.; 1958 में  भारत रत्न

वेद समाज 1864; मद्रास के शवचंद्र सेन की मद्रास यात्रा से  प्रे रित; के . श्रीधरालु नायडू; जाति-भेद का अंत, 
विधवा विवाह, स्त्री शिक्षा; 1871 से  "दक्षिण भारत का ब्रह्म समाज"

कं दुकु री वीरेशलिंगम पंतुलु 1848–1919; राजमुंदरी 
(आंध्र)

"तेलुगु पुनर्जागरण के  जनक"; पत्रिका "विवेकवर्धिनी"; राजमुंदरी सोशल 
रिफ़ॉर्म एसोसिएशन (1878) — विधवा विवाह के  समर्थन में  संगठन, 1881 
में  पहला विधवा विवाह करवाया; स्त्री शिक्षा; बाद में  हितकारिणी समाज 
(1906)

5. स्वामी दयानंद सरस्वती और आर्य समाज
आर्य समाज का उदय पाश्चात्य प्रभावों  और ईसाई प्रचार की प्रतिक्रिया के  रूप में  हुआ। इसका मुख्य उद्देश्य हिंदू धर्म में  कालांतर में  आई रूढ़ियों  
को हटाकर प्राचीन वैदिक धर्म के  शुद्ध रूप की पुनः स्थापना था — इसलिए यह पुनरुत्थानवादी आंदोलन था।

  ◆ स्वामी दयानंद सरस्वती (1824–1883): गुजरात की मोरबी रियासत के  टंकारा में  ब्राह्मण परिवार में  जन्म; बचपन का नाम मूलशंकर; 
शिवरात्रि की घटना से  मूर्तिपूजा पर संदेह; 1846 में  गृह-त्याग, संन्यास; 1860 में  मथुरा में  स्वामी विरजानंद से  वेदों  का गहन अध्ययन; 
1867 में  हरिद्वार कुं भ में  "पाखंड खंडिनी पताका" फहराई; देशभर में  घूमकर शास्त्रार्थ किए।
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चित्र 8.3: स्वामी दयानंद सरस्वती और आर्य समाज का कालक्रम (1824–1902)

क्षेत्र विचार और कार्य

धार्मिक
"वेदों  की ओर लौटो"; वेद ईश्वरीय ज्ञान और सर्वोच्च प्रमाण, पर मंत्रों  की व्याख्या तर्क  और विवेक से ; पुराणों  को बाद 
की रचना माना; ईश्वर निराकार, सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापक; मूर्तिपूजा, बहुदेववाद, अवतारवाद, पशुबलि, श्राद्ध, तंत्र-
मंत्र, झूठे  कर्मकांड का विरोध; ईसाई और इस्लाम की बुराइयों  की भी आलोचना

सामाजिक
वर्ण जन्म से नहीं, कर्म से; जाति प्रथा और छुआछूत का विरोध; स्त्री और शूद्र को वेद पढ़ने और यज्ञोपवीत का 
अधिकार; बाल विवाह, बहुविवाह, पर्दा, दहेज का विरोध; विधवा विवाह और अंतर्जातीय विवाह का समर्थन; विधवा 
आश्रम, स्त्री शिक्षा; गौरक्षा (गोकरुणानिधि, 1881)

शुद्धि आंदोलन धर्म बदल चुके  हिंदुओं  को शुद्धि संस्कार से  पुनः हिंदू धर्म में  लाना और आगे  धर्मांतरण रोकना — आर्य समाजियों  ने  इसे  
सामाजिक-राजनीतिक एकता का साधन माना

राजनीतिक
"अच्छा शासन स्वशासन का स्थानापन्न नहीं है"; "विदेशी राज्य चाहे  कितना भी अच्छा हो, सुखदायक नहीं 
होता" (सत्यार्थ प्रकाश); "स्वराज्य" शब्द का पहला प्रयोग उन्हीं से  माना जाता है ; स्वदेशी, स्वराज्य, स्वभाषा, 
स्वाभिमान; हिंदी को राष्ट्रभाषा के  रूप में  आगे  बढ़ाया — स्वयं  गुजराती-भाषी होकर भी हिंदी में  लिखा

शिक्षा

मृत्यु के  बाद 1886 में  लाहौर में  दयानंद एंग्लो-वैदिक (डी.ए.वी.) स्कू ल (1889 में  कॉलेज) — लाला हंसराज, 
लाला लाजपत राय, लाला लालचंद; 1892–93 में  विभाजन — "कॉलेज दल" (पाश्चात्य शिक्षा समर्थक) बनाम 
"गुरुकु ल दल" (वै दिक शिक्षा — पं. लेखराम, मुंशीराम); स्वामी श्रद्धानंद (मुंशीराम) ने  1902 में  गुरुकु ल कांगड़ी 
(हरिद्वार) की स्थापना की

  ◆ प्रमुख रचनाएँ: सत्यार्थ प्रकाश (हिंदी; पहला संस्करण 1875, उदयपुर प्रवास में  संशोधित), ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका, वेद भाष्य, 
संस्कार विधि, पंच महायज्ञ विधि, गोकरुणानिधि, पाखंड खंडन, अद्वैत मत खंडन, वल्लभाचार्य मत खंडन।

  ◆ प्रसार: 1877 में  लाहौर में  नियम संशोधित होकर 10 सिद्धांत बने  और मुख्य कें द्र वहीं बना; पंजाब, संयुक्त प्रांत, राजस्थान में  व्यापारी 
और मध्यम वर्ग में  गहरी जड़ें ।

 🗣️आर्य समाज के  बारे  में  कहा गया
स्वामी दयानंद को उनके  धार्मिक सुधार प्रयासों  के  कारण "भारत का मार्टिन लूथर" कहा जाता है। एनी बेसेंट के  अनुसार दयानंद पहले  
भारतीय थे  जिन्होंने  कहा — "भारत भारतीयों  के  लिए है।"
अंग्रेज़ पत्रकार वेलेंटाइन शिरोल ने  अपनी पुस्तक "इं डियन अनरेस्ट" (1910) में  आर्य समाज (और तिलक) को भारत में  "अशांति 
का जनक" बताया — यह आर्य समाज के  राष्ट्रवादी प्रभाव का प्रमाण है ; लाला लाजपत राय, श्रद्धानंद, भगत सिंह के  परिवार जैसे  अनेक 
राष्ट्रवादी इससे  जुड़े  रहे।
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6. रामकृ ष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानंद और रामकृ ष्ण मिशन
(क) रामकृ ष्ण परमहंस (1836–1886)

  ◆ मूल नाम गदाधर चट्टोपाध्याय; कलकत्ता के  दक्षिणेश्वर काली मंदिर के  पुजारी; औपचारिक शिक्षा बहुत कम, पर गहरी आध्यात्मिक 
अनुभूति। पत्नी शारदामणि (शारदा देवी)।

  ◆ संदेश: ईश्वर तक पहुँचने के  कई मार्ग हैं  — उन्होंने  स्वयं  हिंदू, इस्लाम और ईसाई साधना करके  सिद्ध किया कि सभी धर्म एक ही सत्य 
की ओर ले  जाते  हैं  ("जितने  मत, उतने  पथ"); त्याग, ध्यान, भक्ति; दूसरों  की सेवा ही ईश्वर की सेवा — "जीव ही शिव है"।

(ख) स्वामी विवेकानंद (1863–1902)
  ◆ जन्म: 12 जनवरी 1863, कलकत्ता; मूल नाम नरें द्रनाथ दत्त; पिता विश्वनाथ दत्त, माता भुवनेश्वरी देवी; कलकत्ता विश्वविद्यालय के  

स्नातक; 1881 में  रामकृ ष्ण से  भेंट; गुरु की मृत्यु (1886) के  बाद संन्यास और देश-भ्रमण। उनका जन्मदिन राष्ट्रीय युवा दिवस है।
  ◆ खेतड़ी (राजस्थान) के  राजा अजीत सिंह ने  उन्हें  "विवेकानंद" नाम सुझाया और शिकागो यात्रा के  लिए सहायता दी।
  ◆ विश्व धर्म संसद, शिकागो (11 सितंबर 1893): भाषण की शुरुआत "अमेरिका के  मेरे  बहनो और भाइयो" से ; वेदांत और भारतीय 

संस्कृ ति की महिमा प्रभावशाली ढंग से  रखी। "न्यूयॉर्क  हेराल्ड" ने  लिखा कि उन्हें  सुनकर लगता है  कि ऐसे  विद्वान राष्ट्र में  ईसाई 
प्रचारक भेजना कितनी मूर्खता है।

  ◆ 1894 में  न्यूयॉर्क  में  वेदांत सोसायटी; अमे रिका-इं ग्लैंड में  प्रचार; आयरलैंड की मार्गरे ट नोबल उनकी शिष्या बनकर सिस्टर निवेदिता 
कहलाईं ।

  ◆ 1 मई 1897 को रामकृ ष्ण मिशन की स्थापना (कलकत्ता; बाद में  मुख्यालय बेलूड़ मठ); 1909 में  विधिवत पंजीकरण; अल्मोड़ा के  
पास मायावती में  अद्वैत आश्रम; पत्रिकाएँ  "प्रबुद्ध भारत" (अंग्रेज़ी) और "उद्बोधन" (बां ग्ला)। 4 जुलाई 1902 को बेलूड़ में  दे हावसान।

पहलू विवेकानंद के  विचार

धर्म वेदांत (नव-वेदांत) के  प्रचारक; सभी धर्म एक ही मं ज़िल के  अलग-अलग रास्ते; पुरोहितवाद और अंधविश्वास की 
आलोचना; "रसोईघर के  धर्म" (छुआछूत वाले  धर्म) की संकीर्ण चारदीवारी से  बाहर आने  का आह्वान

समाज जाति-भेद का विरोध; स्त्री उत्थान; दरिद्रनारायण की सेवा — "जब तक करोड़ों  लोग भूखे और अज्ञानी हैं , तब तक मैं 
हर उस व्यक्ति को देशद्रोही मानता हूँ  जो उन्हीं के  ख़र्च पर शिक्षा पाकर उनकी परवाह नहीं करता"

राष्ट्र पश्चिम के  अंधानुकरण का विरोध; युवाओं  में  आत्मविश्वास, शक्ति, पौरुष; "उठो, जागो और तब तक मत रुको जब 
तक लक्ष्य प्राप्त न हो जाए"; चरित्र-निर्माण वाली शिक्षा; राष्ट्रवाद संकीर्ण नहीं — सभी राष्ट्र एक धरातल पर आएँ

कार्य-मार्ग हर कार्य को तीन अवस्थाओं  से  गुज़रना पड़ता है  — उपहास, विरोध और स्वीकृ ति (खेतड़ी के  राजा को पत्र)

  ◆ रामकृ ष्ण मिशन का स्वरूप: प्राच्य और पाश्चात्य का समन्वय; शुद्ध वेदांत को आदर्श मानते  हुए मूर्तिपूजा जैसी परं पराओं  की उपयोगिता 
भी स्वीकार; सभी धर्मों की सच्चाई में  विश्वास; स्कू ल, अस्पताल, अनाथालय, अकाल-बाढ़ में  राहत — समाज सेवा से  मुक्ति का 
मार्ग। इसे  19वीं सदी का अंतिम महान सामाजिक-धार्मिक आंदोलन माना जाता है।

  ◆ सुभाषचंद्र बोस: "जहाँ  तक बंगाल का संबंध है , विवेकानंद को आधुनिक राष्ट्रीय आंदोलन का आध्यात्मिक पिता कह सकते  हैं।"

चित्र 8.4: ब्रह्म समाज, आर्य समाज और रामकृ ष्ण मिशन की तुलना
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7. थियोसोफ़िकल सोसायटी, एनी बेसेंट और अन्य हिंदू संगठन
(क) थियोसोफ़िकल सोसायटी

  ◆ 17 नवंबर 1875 को न्यूयॉर्क  में  रूसी महिला मैडम हेलेना पेत्रोव्ना ब्लावात्स्की, अमे रिकी सै निक अधिकारी कर्नल हेनरी स्टील 
ऑल्कॉट (पहले  अध्यक्ष), विलियम क्वान जज आदि ने  स्थापना की। 1879 में  भारत आए; 1882 में  मद्रास के  पास अड्यार में  
मुख्यालय — जो आगे  अंतरराष्ट्रीय कार्यालय बना।

  ◆ उद्देश्य: प्राचीन धर्मों, दर्शनों  और विज्ञान के  अध्ययन को बढ़ावा; मनुष्य में  छिपी दैवी शक्तियों  का विकास; जाति-धर्म-लिंग-रं ग के  भेद के  
बिना विश्व-बंधुत्व; हिंदू, बौद्ध, पारसी जैसे  प्राचीन धर्मों  का पुनरुत्थान; कर्म सिद्धांत और पुनर्जन्म में  विश्वास ("ब्रह्म विद्या")।

  ◆ महत्व: पश्चिमी लोग जब भारतीय धर्म-दर्शन की प्रशंसा करते  दिखे , तो भारतीयों  का खोया आत्मविश्वास लौटा; अड्यार में  दुर्लभ संस्कृ त 
पुस्तकों  का पुस्तकालय बना।

(ख) एनी बेसेंट (1847–1933)
  ◆ आयरिश मूल की ब्रिटिश समाजसे विका; 1889 में  सोसायटी की सदस्य बनीं, 1893 में  भारत आईं ; 1907 में  ऑल्कॉट के  बाद अध्यक्ष; 

गीता और कृ ष्ण की महिमा गाकर लोगों  का दिल जीता।

  ◆ 1898 में  बनारस में  सेंट्रल हिंदू कॉलेज — जो 1916 में  मदनमोहन मालवीय के  प्रयासों  से  बनारस हिंदू विश्वविद्यालय का आधार बना; 
जे. कृ ष्णमूर्ति को गोद लेकर "विश्व शिक्षक" के  रूप में  प्रस्तुत किया।

  ◆ राजनीति में : होमरूल लीग (1916); 1917 में  कलकत्ता कांग्रेस की पहली महिला अध्यक्ष; पत्र "न्यू इं डिया" (दै निक) और 
"कॉमनवील" (साप्ताहिक)। (विस्तार: अध्याय 12)

(ग) अन्य हिंदू धार्मिक-सामाजिक संगठन

संगठन वर्ष / स्थान विवरण
धर्म सभा 1830; कलकत्ता राजा राधाकांत देव — सती-निषेध और सुधारों  का विरोध; रूढ़िवाद की रक्षा

राधास्वामी सत्संग 1861; आगरा बैंकर तुलसीराम (शिवदयाल साहब / "स्वामी जी महाराज"); एक परमेश्वर, 
गुरु की महत्ता, सत्संग, सादा सामाजिक जीवन

देव समाज 1887; लाहौर ब्रह्म समाज के  पूर्व अनुयायी शिवनारायण अग्निहोत्री; उपदेश "देवशास्त्र" 
में  संकलित; नै तिक आचरण, स्त्री शिक्षा

भारतीय राष्ट्रीय सामाजिक 
सम्मेलन 1887 रानाडे  और रघुनाथ राव — कांग्रेस अधिवेशन के  साथ-साथ; बहुविवाह, 

बाल विवाह, कु लीनवाद के  विरुद्ध

सनातन धर्म सभा / भारत धर्म 
महामंडल

1890 का दशक / 
1902

रूढ़िवादी हिंदू संगठन — सुधारवादी रुझानों  और जाति-व्यवस्था पर आघात 
का विरोध

8. मुस्लिम सुधार आंदोलन
1857 के  बाद अंग्रेज़ मुसलमानों  को संदेह से  देखते  थे ; अधिकांश मुसलमानों  को डर था कि पश्चिमी शिक्षा उनके  धर्म के  लिए ख़तरा है। इसलिए 
मुस्लिम समाज में  सुधार अपेक्षाकृ त देर से शुरू हुए — एक ओर आधुनिक शिक्षा अपनाने  वाली धारा (अलीगढ़), दूसरी ओर पारंपरिक 
इस्लामी शिक्षा की रक्षा करने  वाली धारा (देवबंद)। (19वीं सदी के  आरंभ के  वहाबी, फ़राइज़ी, तीतू मीर आंदोलनों  के  लिए देखें  अध्याय 6।)

(क) सर सैयद अहमद ख़ाँ और अलीगढ़ आंदोलन

 📖 कहानी 2: 1857 की राख से उठा अलीगढ़ — सर सैयद का कॉलेज
1857 के  विद्रोह के  बाद अंग्रेज़ मुसलमानों  को संदेह से  देखने  लगे  थे , और बहुत-से  मुसलमान डरते  थे  कि पश्चिमी शिक्षा उनके  धर्म के  लिए 
ख़तरा है। उसी समय कं पनी की न्यायिक सेवा में  काम करने  वाले  सैयद अहमद ख़ाँ ने  1859 में  “असबाब-ए-बग़ावत-ए-हिंद” लिखकर 
विद्रोह के  कारण समझाए। साथ ही “द लॉयल मोहम्मडन्स ऑफ़ इं डिया” में  मुसलमानों  की वफ़ादारी दिखाने  का प्रयास किया।
उनका निष्कर्ष साफ़ था कि मुसलमानों  के  पिछड़ेपन की जड़ धार्मिक रूढ़िवादिता और आधुनिक शिक्षा का अभाव है। इसलिए उन्होंने  
1864 में  ग़ाज़ीपुर में  साइं टिफ़िक सोसायटी बनाई, जो पश्चिमी ग्रंथों  का उर्दू में  अनुवाद करती थी। इसे  1866 में  अलीगढ़ ले  जाया गया। 
1869–70 की इं ग्लैंड-यात्रा में  उन्होंने  वहाँ  के  शिक्षण-संस्थान देखे। लौटकर 1870 में  उर्दू पत्रिका “तहज़ीब-उल-अख़लाक़” निकाली, 
जो सामाजिक सुधार के  विचार फै लाती थी।
1875 में  अलीगढ़ में  मोहम्मडन एंग्लो-ओरिएंटल (एम.ए.ओ.) स्कू ल खुला, और 1877 में  लॉर्ड लिटन ने  कॉलेज की नींव रखी। उसके  
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अंग्रेज़ प्रधानाचार्य थे  थियोडोर बेक। यहाँ  अंग्रेज़ी और आधुनिक विज्ञान की पढ़ाई होती थी। यही कॉलेज आगे  चलकर 1920 में  अलीगढ़ 
मुस्लिम विश्वविद्यालय बना।
इस राह की एक सीमा भी रही। शुरू में  सैयद अहमद हिंदू और मुसलमान को “भारत की दो आँखें” कहते  थे , पर 1885 के  बाद उन्होंने  
मुसलमानों  को कांग्रेस से  दूर रहने  की सलाह दी। इसे  आगे  के  अलगाववाद की शुरुआत भी माना जाता है। उधर 1866 में  बना देवबंद 
पारं परिक इस्लामी शिक्षा की रक्षा करने  वाली बिल्कु ल दूसरी धारा था।

 🧭 इस कहानी से कौन-सी अवधारणा साफ़ हुई
 ✔ सुधारवादी धारा — क़ु रान की तर्क संगत व्याख्या और अंग्रेज़ी-विज्ञान की शिक्षा को अपनाना। इसी कारण अलीगढ़ को सुधारवादी 
और देवबंद को पुनरुत्थानवादी आंदोलन कहा जाता है।
 ✔ शिक्षा को सुधार का साधन बनाना — अनुवाद-सोसायटी, पत्रिका, स्कू ल और कॉलेज, यानी एक पूरी संस्थागत शृंखला खड़ी करके  
समाज की सोच बदलना।
 ✔ सहयोग की राजनीति और उसकी सीमा — ब्रिटिश शासन से  वफ़ादारी के  साथ शिक्षा पर ज़ोर तो रहा, पर कांग्रेस से  दूरी ने  आगे  
चलकर अलग राजनीतिक रुख़ को जन्म दिया।
 📝 परीक्षा के  लिए: सर सैयद अहमद ख़ाँ : असबाब-ए-बग़ावत-ए-हिंद (1859)  → साइं टिफ़िक सोसायटी (1864)  → तहज़ीब-उल-

अख़लाक़ (1870)  → एम.ए.ओ. स्कू ल (1875)  → कॉलेज की नींव (1877, लॉर्ड लिटन)  → अलीगढ़ मुस्लिम विश्वविद्यालय 
(1920)।

  ◆ सर सैयद अहमद ख़ाँ (1817–1898) — कं पनी की न्यायिक सेवा में ; 1857 में  अंग्रेज़ों  के  वफ़ादार रहे। "असबाब-ए-बग़ावत-ए-
हिंद" (1859) में  विद्रोह के  कारण बताए और "द लॉयल मोहम्मडन्स ऑफ़ इं डिया" में  मुसलमानों  की वफ़ादारी दिखाने  का प्रयास 
किया। 1888 में  "सर" (के .सी.एस.आई.) की उपाधि।

  ◆ विचार: मुसलमानों  के  पिछड़ेपन का कारण धार्मिक रूढ़िवादिता और आधुनिक शिक्षा का अभाव; क़ु रान की तर्क संगत व्याख्या — जो 
बात तर्क  और प्रकृ ति के  नियमों  के  विरुद्ध हो, वह क़ु रान की सही व्याख्या नहीं; अंग्रेज़ी शिक्षा और पश्चिमी विज्ञान अपनाओ; पर्दा, 
बहुविवाह, आसान तलाक़ की आलोचना; ब्रिटिश शासन के  प्रति वफ़ादारी।

संस्था / पत्रिका वर्ष विवरण

साइं टिफ़िक सोसायटी 1864 ग़ाज़ीपुर में ; पश्चिमी ग्रंथों  का उर्दू अनुवाद; 1866 में  अलीगढ़ स्थानांतरित; 
"अलीगढ़ इं स्टीट्यूट गज़ट"

तहज़ीब-उल-अख़लाक़ 1870 उर्दू पत्रिका — सामाजिक सुधार के  विचार

मोहम्मडन एंग्लो-ओरिएंटल (एम.ए.ओ.) 
स्कू ल / कॉलेज 1875 / 1877 अलीगढ़; कॉलेज की नींव लॉर्ड लिटन ने  रखी (1877); 1920 में  

अलीगढ़ मुस्लिम विश्वविद्यालय

मोहम्मडन एजुके शनल कॉन्फ़्रें स 1886 मुसलमानों  में  आधुनिक शिक्षा के  प्रसार के  लिए अखिल भारतीय मंच

यूनाइटेड इं डियन पैट्रियॉटिक एसोसिएशन 1888 बनारस के  राजा शिवप्रसाद के  साथ — कांग्रेस का विरोध

  ◆ सहयोगी: चिराग़ अली, अल्ताफ़ हुसैन हाली, नज़ीर अहमद, शिबली नोमानी, मोहसिन-उल-मुल्क (सैयद के  बाद नेतृत्व), विक़ार-
उल-मुल्क; अंग्रेज़ प्रधानाचार्य थियोडोर बेक।

  ◆ राजनीतिक रुख़: शुरू में  सैयद अहमद हिंदू-मुसलमानों  को "भारत की दो आँखें" कहते  थे , पर 1885 के  बाद उन्होंने  मुसलमानों  को 
कांग्रेस से दूर रहने  को कहा — इसे  आगे  के  अलगाववाद की शुरुआत के  रूप में  भी देखा जाता है।

(ख) देवबंद आंदोलन और अन्य मुस्लिम धाराएँ
  ◆ दारुल उलूम देवबंद (30 मई 1866), सहारनपुर — संस्थापक मुहम्मद क़ासिम नानौतवी और रशीद अहमद गंगोही; 1857 से  जुड़े  

उलेमाओं  की परं परा। उद्देश्य: क़ु रान और हदीस की शुद्ध शिक्षा का प्रसार, मुस्लिम समाज का नैतिक-धार्मिक पुनरुत्थान और विदेशी 
शासन के  विरुद्ध जिहाद की भावना को जीवित रखना।

  ◆ देवबंद ने  1885 में  बनी कांग्रेस का स्वागत किया और सैयद अहमद की "पै ट्रियॉटिक एसोसिएशन" के  विरुद्ध फ़तवा दिया। आगे  महमूद-
उल-हसन ("शेख़-उल-हिंद") ने  इसे  राजनीतिक रूप दिया (अध्याय 11)।

तुलना का आधार अलीगढ़ आंदोलन देवबंद आंदोलन
स्वरूप सुधारवादी पुनरुत्थानवादी

शिक्षा अंग्रेज़ी और आधुनिक पश्चिमी विज्ञान क़ु रान-हदीस की पारं परिक इस्लामी शिक्षा
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तुलना का आधार अलीगढ़ आंदोलन देवबंद आंदोलन
1857 और अंग्रेज़ 1857 का विरोध; ब्रिटिश शासन से  सहयोग 1857 से  जुड़े  उलेमा; ब्रिटिश शासन का विरोध

कांग्रेस के  प्रति विरोध (1885 के  बाद) स्वागत और समर्थन

आधार उत्तर भारत का शिक्षित-संपन्न मुस्लिम वर्ग उलेमा और मदरसे

आंदोलन / व्यक्ति वर्ष विवरण

मोहम्मडन लिटरे री सोसायटी 1863; कलकत्ता नवाब अब्दुल लतीफ़ — बंगाल के  मुसलमानों  में  आधुनिक शिक्षा और 
विचारों  का प्रसार

अहमदिया आंदोलन 1889; क़ादियाँ  (गुरदासपुर, 
पंजाब)

मिर्ज़ा ग़ुलाम अहमद (पुस्तक "बराहीन-ए-अहमदिया", 1880); उदार 
सिद्धांत, पश्चिमी शिक्षा का प्रसार, जिहाद का विरोध; स्वयं  को मसीहा 
कहने  के  दावे  से  रूढ़िवादी मुसलमानों  ने  इसे  मान्यता नहीं दी

नदवतुल उलेमा
1893–94 (कानपुर); 
दारुल उलूम नदवा 1898 
(लखनऊ)

पारं परिक और आधुनिक शिक्षा के  मेल का प्रयास; अलीगढ़ से  जुड़े  रहे  
शिबली नोमानी इससे जुड़े

मुमताज़ अली 19वीं सदी का अंत क़ु रान की आयतों  के  आधार पर महिलाओं की शिक्षा के  अधिकार का 
समर्थन

भोपाल की बेगमें 20वीं सदी का आरंभ अलीगढ़ में  लड़कियों  के  लिए प्राथमिक स्कू ल

बेगम रुक़ै या सख़ावत हुसैन 1880–1932
कलकत्ता और भागलपुर में  मुस्लिम लड़कियों  के  स्कू ल; "सुल्ताना का 
सपना" (1905); सभी धर्मों  के  नेताओं  द्वारा स्त्रियों  को निचले  दर्जे  पर 
रखने  की तीखी आलोचक

9. सिख और पारसी सुधार आंदोलन
आंदोलन वर्ष / स्थान विवरण

निरंकारी आंदोलन 1840–50 का दशक; 
रावलपिंडी

बाबा दयाल दास — निरंकार (निराकार) ईश्वर; मूर्तिपूजा और ब्राह्मण 
कर्मकांड का विरोध; हुकमनामों  से  सही धार्मिक आचरण स्पष्ट किया

नामधारी (कू का) आंदोलन 1840 से ; पंजाब भगत जवाहर मल, बाबा राम सिंह; सिख धर्म की शुद्धि और अंग्रेज़ी वस्तुओं  
का बहिष्कार (विस्तार: अध्याय 6)

सिंह सभा आंदोलन 1873 अमृतसर; 1879 
लाहौर

सिख धर्म को अंधविश्वासों , जाति-भेद और ग़ैर-सिख आचरण से  मुक्त करना; 
आधुनिक शिक्षा के  साथ सिख सिद्धांत; गुरुमुखी और पंजाबी साहित्य का 
विकास; खालसा कॉलेज, अमृतसर (1892); आगे  चीफ़ ख़ालसा दीवान 
(1902) और अकाली आंदोलन (1920 के  दशक) — विस्तार: अध्याय 
9

रहनुमाई मज़्दयासनी सभा 1851; बम्बई

नौरोजी फ़रदोनजी, दादाभाई नौरोजी, के .आर. कामा, एस.एस. बंगाली; 
पारसी धर्म (ज़रथुस्त्र मत) को मूल शुद्धता में  लाना; बाल विवाह, 
आडंबरपूर्ण विवाह-मृत्यु भोज, ज्योतिष का विरोध; लड़कियों  की शिक्षा; 
गुजराती पत्र "रास्त गोफ़्तार" (सत्यवादी)

  ◆ दादाभाई नौरोजी ने  1849 में  स्टूडें ट् स लिटरे री एंड साइं टिफ़िक सोसायटी के  तत्वावधान में  बम्बई में  लड़कियों  के  छह स्कू ल खोले ; 
पारसी समाज में  स्त्री शिक्षा और धार्मिक कर्मकांडों  को तर्क संगत बनाने  पर ज़ोर दिया।

10. स्त्री-प्रश्न: सुधारक, क़ानून और महिलाओं की अपनी आवाज़
19वीं सदी में  स्त्रियों  की दशा — सती, कन्या शिशु-वध, बाल विवाह, बहुविवाह, वधू-मूल्य, पर्दा, आजीवन तपस्वी वैधव्य और शिक्षा से 
वंचना। ब्रिटिश सरकार हिंदू-मुस्लिम निजी क़ानूनों  को मान्यता देती थी, जिनमें  विवाह, तलाक़, संपत्ति, उत्तराधिकार, गोद लेने  में  स्त्री को दोयम 
दर्जा था।
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चित्र 8.5: महिलाओं  से  जुड़े  प्रमुख सुधार और क़ानून (1829–1929)

 🔍आसान परिभाषा: सम्मति आयु (एज ऑफ़ कं सेंट)
 📘 परिभाषा: वह न्यूनतम आयु जिससे  कम आयु की लड़की के  साथ वैवाहिक संबंध क़ानूनन अपराध माना जाए; 1891 के  अधिनियम ने  

इसे  10 से बढ़ाकर 12 वर्ष किया।

 💡आसान भाषा में : शादी भले  पहले  हो जाए, पर इस उम्र से  पहले  पत्नी के  साथ वैवाहिक संबंध "बलात्कार" माना जाएगा।    🏠
उदाहरण: बंगाल की 11 वर्षीय फू लमणि की मृत्यु (1889) और रख़माबाई के  मुक़दमे  (1884–88) ने  इस क़ानून की माँग तेज़ की; 
तिलक ने  इसे  धर्म में  सरकारी हस्तक्षेप कहकर विरोध किया।

(क) लड़कियाँ स्कू ल जाने लगीं
  ◆ 19वीं सदी के  मध्य में  बालिका विद्यालय खुले  तो लोग डरते  थे  कि स्कू ल लड़कियों  को घर से दूर ले  जाएँगे ; सार्वजनिक जगहों  से  गुज़रना 

"बिगड़ना" माना जाता था। इसलिए ज़्यादातर पढ़ी-लिखी महिलाओं  को उदार पिता या पति ने  घर पर ही पढ़ाया।
  ◆ कलकत्ता में  विद्यासागर, बम्बई में  अन्य सुधारकों , पंजाब में  आर्य समाज और महाराष्ट्र में  ज्योतिराव-सावित्रीबाई फु ले (1848, पूना — 

लड़कियों  का पहला स्कू ल) ने  स्कू ल खोले। हिंदू महिला विद्यालय शुरुआती संस्थानों  में  था जहाँ  लड़कियों  को वही पढ़ाया जाता था जो 
लड़कों  को।

  ◆ 1880 के  दशक तक महिलाएँ  विश्वविद्यालयों  में  पहुँचने  लगीं — कादं बिनी गांगुली और चंद्रमुखी बसु (1883) पहली महिला स्नातक; 
आनंदीबाई जोशी (1886, अमे रिका) पहली भारतीय महिला डॉक्टरों  में ; डफ़रिन फ़ं ड से  महिलाओं  के  लिए चिकित्सा शिक्षा।

(ख) महिलाओं ने महिलाओं के  बारे  में  लिखा

महिला योगदान

पंडिता रमाबाई (1858–1922)

संस्कृ त की महान विद्वान — कलकत्ता में  "पंडिता" और "सरस्वती" की उपाधियाँ ; आर्य महिला समाज 
(1882, पूना); "द हाई-कास्ट हिंदू वुमन" (1887) में  ऊँ ची जाति की विधवाओं  की दुर्दशा; शारदा 
सदन (1889, बम्बई; बाद में  पूना) — विधवाओं  को आश्रय और रोज़गार के  हुनर; मुक्ति मिशन 
(1898, के डगाँव); हिंदू धर्म को स्त्री-दमनकारी मानती थीं; 1919 में  "कै सर-ए-हिंद" पदक

ताराबाई शिंदे पूना में  घर पर शिक्षा; "स्त्री-पुरुष तुलना" (1882) — पुरुषों  और स्त्रियों  के  सामाजिक भेद की तीखी 
आलोचना; विधवा का सिर मुँडाना, शुभ अवसरों  से  बहिष्कार जैसी प्रथाओं  पर प्रश्न

सावित्रीबाई फु ले भारत की पहली महिला शिक्षिकाओं  में ; पति ज्योतिराव के  साथ 1848 में  पूना में  बालिका विद्यालय; 
महिला सेवा मंडल (1852); विधवाओं  के  लिए आश्रय (विस्तार: अध्याय 9)

राससुंदरी देबी "आमार जीबन" (1876) — छिपकर पढ़ना सीखकर लिखी गई आत्मकथा

रख़माबाई बचपन के  विवाह को मानने  से  इनकार; मुक़दमे  (1884–88) ने  बाल विवाह पर बहस छे ड़ी; आगे  डॉक्टर 
बनीं
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 ❝ जब औरत का पति मर जाता है ... तो उसका क्या हश्र होता है? नाई आता है  और उसके  लहराते  बाल साफ़ कर देता है , सिर्फ़  इसलिए 
कि तुम्हारी आँखों  को ठं डक पड़ जाए... उसे  शादी-ब्याह और उन शुभ अवसरों  से  बहिष्कृ त कर दिया जाता है  जहाँ  विवाहित महिलाएँ  जाती  
हैं ... क्यों कि उसका पति मर चुका है। ❞  (ताराबाई शिंदे , "स्त्री-पुरुष तुलना" (1882))

  ◆ रूढ़िवादी प्रतिक्रिया: बहुत से  हिंदू राष्ट्रवादियों  को लगा कि हिंदू महिलाएँ  पश्चिमी तौर-तरीक़े  अपनाकर संस्कृ ति नष्ट कर रही हैं ; रूढ़िवादी 
मुसलमान भी चिंतित थे। बंगाल-महाराष्ट्र के  अभिजात वर्ग ने  "पश्चिम के  दूषित प्रभाव" से  बचाने  के  नाम पर पर्दा को बढ़ावा दिया।

  ◆ 20वीं सदी की झलक: सरला देवी चौधरानी — भारत स्त्री महामंडल (1910, इलाहाबाद); मेहरबाई टाटा — नेशनल काउं सिल 
ऑफ़ विमेन (1925); मार्गरे ट कज़िन्स — अखिल भारतीय महिला सम्मेलन (1927), महिला मताधिकार की माँग (अध्याय 20)।

11. जाति-प्रश्न की शुरुआत (संक्षेप में)
अधिकांश सुधारक ऊँ ची जातियों  से  थे  और जाति-भेद के  विरोधी थे  — राममोहन ने  जाति-विरोधी बौद्ध ग्रंथ का अनुवाद किया, प्रार्थना समाज ने  
भक्ति परं परा की आध्यात्मिक समानता पर ज़ोर दिया, परमहंस मंडली के  सदस्य गुप्त रूप से  जाति-नियम तोड़ते  थे। पर 19वीं सदी के  दूसरे  
भाग में  ग़ैर-ब्राह्मण और "निम्न" मानी गई जातियों  के  भीतर से  भी आवाज़ें  उठीं। (विस्तार: अध्याय 9)

आंदोलन / नेता मुख्य बात
ज्योतिराव फु ले — सत्यशोधक समाज 
(1873, पूना)

"गुलामगीरी" (1873) — अमे रिका के  दास-मुक्ति संघर्ष को समर्पित; "शेतकऱ्याचा 
आसूड"; शूद्र-अतिशूद्रों  की एकता; लड़कियों  और "निम्न" जातियों  के  लिए स्कू ल

सतनामी आंदोलन (मध्य भारत) गुरु घासीदास — चमड़े  का काम करने  वालों  को संगठित कर सामाजिक स्थिति सुधारने  का 
प्रयास

मतुआ पंथ (पूर्वी बंगाल) हरिदास (हरिचंद) ठाकु र — चांडाल काश्तकारों  के  बीच; जाति को उचित ठहराने  वाले  
ब्राह्मणवादी ग्रंथों  पर प्रश्न

श्री नारायण गुरु (के रल) एझावा समुदाय; "ओरु जाति, ओरु मतम्, ओरु दैवम् मनुष्यनु" — मानवता की एक जाति, 
एक धर्म, एक ईश्वर

मंदिर प्रवेश का संघर्ष (तमिलनाडु) नाडार समुदाय द्वारा मं दिरों  में  प्रवेश के  अधिकार की माँग से  1899 में  तिरुनेलवेली क्षेत्र 
(शिवकाशी) में  भयंकर दंगे

औपनिवेशिक काल के  नए अवसर
मिशनरी स्कू ल; शहरों , बाग़ानों  (असम, मॉरीशस, त्रिनिदाद) और सेना (महार रे जिमेंट) में  
नौकरियाँ  — गाँव के  अपमान से  निकलने  का रास्ता; 1829 में  बम्बई प्रेसीडेंसी में  "अछूत" बच्चे  
सरकारी स्कू लों  के  बरामदे  में  बैठकर पढ़ने  को मजबूर

12. राजस्थान से जुड़े  सुधार-प्रसंग (संक्षेप में)
  ◆ दयानंद ने  राजस्थान की कई रियासतों  की यात्रा की; 1881–83 का प्रवास सबसे  महत्वपूर्ण रहा। चित्तौड़ में  मेवाड़ के  महाराणा सज्जन 

सिंह से  भेंट; उदयपुर में  लगभग छह महीने  रहकर महाराणा को मनुस्मृति-राजनीति पढ़ाई और "सत्यार्थ प्रकाश" का संशोधन किया।
  ◆ 27 फ़रवरी 1883 को उदयपुर में  परोपकारिणी सभा बनाई (अध्यक्ष महाराणा सज्जन सिंह), जिसे  उन्होंने  अपना उत्तराधिकारी बनाया 

— आगे  इसका मुख्यालय अजमेर रहा और वैदिक यंत्रालय से  उनके  ग्रंथ छपे। शाहपुरा के  राजा नाहर सिंह भी उनके  शिष्य बने।
  ◆ विवेकानंद ने  1891 में  अलवर, जयपुर, अजमेर, माउं ट आबू, खेतड़ी की यात्रा की। खेतड़ी के  राजा अजीत सिंह उनके  निकट शिष्य और 

संरक्षक बने  — "विवेकानंद" नाम सुझाया, शिकागो यात्रा का प्रबंध किया; विवेकानंद 1893 और 1897 में  फिर खेतड़ी आए।
  ◆ हरबिलास शारदा (अजमेर): आर्य समाजी विद्वान और न्यायाधीश; पुस्तक "हिंदू सुपीरियॉरिटी"; कें द्रीय विधानसभा में  उनके  प्रयास से  

बाल विवाह निषेध (शारदा) अधिनियम, 1929।

13. मूल्यांकन
(क) सुधार आंदोलनों  की साझी विशेषताएँ

  ◆ एके श्वरवाद और सभी धर्मों  की मौलिक एकता में  विश्वास; पुरोहितवाद, कर्मकांड, मूर्तिपूजा, बहुदेववाद की आलोचना।
  ◆ तर्क , विवेक और मानवतावाद की कसौटी; धर्म का प्रयोग सामाजिक सुधार के  साधन के  रूप में  — जैसे  के शवचंद्र सेन ने  "ईश्वर की 

एकता और मानव भाईचारे " से  जाति-भेद मिटाने  की बात कही।
  ◆ स्त्रियों  की स्थिति सुधारना और स्त्री शिक्षा; जाति प्रथा और अस्पृश्यता का विरोध; भारतीयों  में  आत्मसम्मान, स्वाभिमान और 

देशभक्ति।
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(ख) राष्ट्रीय आंदोलन पर प्रभाव और सीमाएँ

 🌅 सकारात्मक प्रभाव
 ✔ धर्मों  का तर्क संगत पुनरुत्थान — ईसाई प्रचार के  सामने  
आत्मविश्वास लौटा
 ✔ स्त्रियों , "निम्न" जातियों  और वं चितों  पर होने  वाले  अत्याचारों  
पर आघात
 ✔ वैज्ञानिक दृष्टिकोण, तर्क  और निस्वार्थ सेवा की भावना
 ✔ जाति-भेद में  दरार, एकता और राष्ट्रीय जागरण
 ✔ भारतीय भाषाओं  में  साहित्य, प्रेस और शिक्षा का विकास
 ✔ स्वदेशी, स्वराज्य जैसे  विचार — आगे के  राष्ट्रीय आंदोलन की 
वैचारिक नींव

 ⚠️ सीमाएँ
 ✔ मुख्यतः शहरी, शिक्षित, ऊँ ची जाति के  पुरुषों  तक सीमित; 
ग्रामीण ग़रीब जनता लगभग अछूती
 ✔ पुरुष-प्रधान — स्त्री को अच्छी पत्नी-माँ  बनाने  वाली शिक्षा; 
पितृसत्ता और आर्थिक निर्भरता जैसे  मूल प्रश्न अनछुए
 ✔ कथनी-करनी में  अंतर — जैसे  के शवचंद्र सेन का बेटी का बाल 
विवाह
 ✔ क्षेत्रीय और समुदाय-विशेष आंदोलन; कई बार धार्मिक 
पहचान को तीखा कर सांप्रदायिकता के  बीज (शुद्धि, 
अलगाववादी रुख़)
 ✔ अतीत के  गौरवगान से  रूढ़िवाद को भी बल मिला

 🏛️ सुधारों  के  प्रति सरकार का रवैया
19वीं सदी के  पहले भाग में  सरकार ने  सुधारकों  का साथ दिया — सती (1829), विधवा विवाह (1856), शिशु-वध, दास प्रथा पर 
क़ानून; पर 1857 के  बाद वह रूढ़िवादी तत्वों  के  साथ खड़ी होकर सामाजिक सुधारों  से  पीछे  हट गई (अपवाद: 1872, 1891)।
सरकार की रुचि ऐसे  "दुभाषिए" वर्ग (अधोमुखी निस्यंदन सिद्धांत) और सेना-बाग़ानों  के  लिए श्रमिक तैयार करने  में  भी थी — जैसे  समुद्र 
पार जाने  की वर्जना टूटना।

अध्याय का कालक्रम

वर्ष घटना
1803–04 राममोहन राय — "तुहफ़त-उल-मुवाहिदीन"

1815 आत्मीय सभा

1817 हिंदू कॉलेज, कलकत्ता

1820 / 1821 / 1822 प्रिसेप्ट्स ऑफ़ जीसस / संवाद कौमुदी / मिरात-उल-अख़बार

1826–1831 डे रोज़ियो और यंग बंगाल

20 अगस्त 1828 ब्रह्म सभा (ब्रह्म समाज)

4 दिसंबर 1829 सती निषेध (बंगाल रे ग्युलेशन 17)

1830 राधाकांत देव की धर्म सभा; राममोहन इं ग्लैंड गए

27 सितंबर 1833 ब्रिस्टल में  राममोहन का निधन

1839 तत्वबोधिनी सभा (देवेंद्रनाथ टैगोर)

1841 / 1844 / 1853 जोधपुर — त्याग / जयपुर — समाधि / उदयपुर — डाकन प्रथा पर रोक

1843 दास प्रथा ग़ैर-क़ानूनी (अधिनियम )V

1844 मानव धर्म सभा, सूरत

1848 / 1849 फु ले  दंपती का बालिका विद्यालय, पूना / बेथ्यून स्कू ल; परमहंस मंडली

1851 रहनुमाई मज़्दयासनी सभा; रास्त गोफ़्तार

26 जुलाई 1856 हिंदू विधवा पुनर्विवाह अधिनियम

1861 राधास्वामी सत्संग, आगरा

1864 वेद समाज, मद्रास; साइं टिफ़िक सोसायटी, ग़ाज़ीपुर

1866 ब्रह्म समाज का पहला विभाजन; दारुल उलूम देवबंद

1867 प्रार्थना समाज, बम्बई

1872 ने टिव (ब्रह्म) विवाह अधिनियम
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वर्ष घटना
1873 सत्यशोधक समाज; सिंह सभा, अमृतसर

1875 आर्य समाज (10 अप्रैल, बम्बई); थियोसोफ़िकल सोसायटी (17 नवंबर, न्यूयॉर्क ); एम.ए.ओ. स्कू ल, अलीगढ़

1876 राससुंदरी देबी — "आमार जीबन"

1877 आर्य समाज के  10 सिद्धांत (लाहौर)

1878 साधारण ब्रह्म समाज

1882 थियोसोफ़िकल सोसायटी का मुख्यालय अड्यार; आर्य महिला समाज; "स्त्री-पुरुष तुलना"

1883 परोपकारिणी सभा (उदयपुर); 30 अक्टूबर को अजमेर में  दयानंद का निधन

1886 डी.ए.वी. स्कू ल, लाहौर; रामकृ ष्ण परमहंस का देहावसान; मोहम्मडन एजुके शनल कॉन्फ़्रें स

1887 देव समाज, लाहौर; भारतीय राष्ट्रीय सामाजिक सम्मेलन

1889 अहमदिया आंदोलन; शारदा सदन

1891 सम्मति आयु अधिनियम

1893 शिकागो में  विवेकानंद (11 सितंबर); एनी बेसेंट भारत आईं ; आर्य समाज में  विभाजन

1893–94 नदवतुल उलेमा (कानपुर); 1898 में  लखनऊ में  दारुल उलूम नदवा

1896 कर्वे  का विधवा आश्रम

1 मई 1897 रामकृ ष्ण मिशन

1898 सेंट्रल हिंदू कॉलेज, बनारस; मुक्ति मिशन

1902 गुरुकु ल कांगड़ी; विवेकानंद का देहावसान

1916 / 1929 भारतीय महिला विश्वविद्यालय / शारदा अधिनियम

 💡 अंतिम बात
राममोहन से  विवेकानंद तक, सैयद अहमद से  सिंह सभा तक — 19वीं सदी के  सुधारकों  ने  भारतीयों  को सिखाया कि अपनी परंपरा पर 
गर्व करते  हुए भी उसकी बुराइयों  पर प्रश्न उठाया जा सकता है। इसी आत्मविश्वास और आत्मालोचना से  वह राष्ट्रीय चेतना जन्मी 
जिसने  आगे  स्वतंत्रता संग्राम को दिशा दी।
अगले  अध्याय में  हम देखेंगे  कि 20वीं सदी में  जाति-विरोधी और दलित आंदोलनों  — फु ले, नारायण गुरु, पेरियार, आंबेडकर — ने  
समानता की लड़ाई को कै से  आगे  बढ़ाया।
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